Lokala leverantorer och

mathantverkare

Ronngarden praktikviard
Oviken ost praktikvard
Hara Gard praktikvard
Bakstran Kerstin, Ingrid praktikvard

Grannens kott och chark Hammerdal
Renkott fran Tossasen

Flaskkott fran Gorvik

Gardscharken Gaddede

Mjélk fran Haggen Myrviken

Svensk Fjillréding AB Landon
Ortagﬁrd Ost

Spekeskinka Norge

Ferskpolser Norge

Brunost Norge

Myssjo-Ovikens Hembygdsforening

Soka Gammalt—Skapa Nytt

ar ett Interregprojekt som nu pagar 2008-
2010. Projektet ar ett langsiktigt samarbete
mellan organisationer och producenter i
Jamtlands lan, Nord och Ser-Trondelag
fylken. Vi arbetar med att lyfta fram lokala

Ungdomar

Under detta lasar samarbetar vi med tre
gymnasieskolor i regionen, restaurang-
program for att ge inspiration till att bli
entreprenor inom mathantverk eller att
anvanda mathanverk och lokala ravaror i

Information

Du kan ldsa mer information om projek-
tet pa www.sgsn.se. Diar kommer referat
och recept om nagra veckor.

Eller kontakta Anna Berglund

anna@eldrimner.com

e ?.‘%ner 01' =

EUROPEISKA UNIONEN

f mah veyk Trinderst Wat oy Drithe a Europeiska regionala utvecklingsfonden

SKAPA NYTT

Meny

20 januari 2010
Rak och Knap

<

Rakefisk rulle

Ro6ding sandwich

Spekesnurra

Friterat tunnbrod med svampkram
och rokt renstek

Knap och surdegsbrod

Tunnbrod hart

Tunnbrod mjukt

Rotfruktssallad med fenalar och
lingonfarskostdressing

Rokt Rodingsallad

Gronkalspesto

Rotfruktsallad med spekekott

Morot och kornsallad

Norsksurkal med rokt picnicbog,
korv och revbensspjall

Kams med messmor och hyvlad Dura
Helstekt ren med pomme Boulangere

Hjortronpaj med addelost
Blabarssveler med brunost

och limeyoughurt

Bjornbarsparfait med mese

Skorpor med brunost och lingonrussin
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