Mimesbrunnen

Det var tva dimmiga dagar, den 3—4 februari 2009
som vi samlades for arets upplaga av Mimesbrunnen
pa familjen Sahlins strutsfarm strax utanfor Borlange.
Dessa Eldrimners arliga planeringsdagar rymde bade
kloka funderingar, livliga diskussioner, inspirerande
forelasningar, och inte minst en frojd for gommen |
strutsens tecken. Ett fyrtiotal mathantverkare och entu-
siaster slot upp tillsammans med Eldrimners personal
for att beta av en rad angelagna fragor.

Sahlins struts

En gammal slaktgéard strax utanfér
Borldnge dar mjolkkorna har trampat i
generationer dr nu en flaxande farm av
strutsar. Hir, hos Kerstin och Gunnar
Sahlin, gick arets Mimesbrunn i den
stolta fagelns tecken. Det var 1995 som
mjolkkorna fick flytta ut och strutsfar-
mandet borjade pa allvar. Men tanken
foddes efter ett besok pa en strutsfarm
i Nebraska 1991. I dag har Kerstin och
Gunnar 6ver hundra strutsar i alla ald-
rar; bdde avelsdjur och djur vars kott
och dgg éts och forddlas. Pa garden,
som ligger vid Romme travbana, finns
en gardsbutik samt en mycket populdr
servering under sommarhalvaret.

Tre vérldsrekord

Sahlins struts har tre rekord nar det
géller storsta dgget i varlden! Gunnar
Sahlin bjod oss runt pa garden och
forutom dessa dgg fick vi ocksa se barn-
kammaren; det vill sdga det moderna
kldckeriet, busiga "tonaringar” (sju ma-
nader gamla strutsar) som ryckte moss-
san av sin husbonde nir han stod bland
dem, de vuxna djuren och gardens eget
slakteri. Strutsarna dr imponerande djur
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Gunnar Sahlin bland sina strutsar
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som tornar sig hogt ovan vara huvuden.
De vixer ungefér en centimeter om
dagen fram till att de blir fullstora i ett-
arsdldern. Da miter de tva till tva och
en halv meter 6ver marken och viger
ungefar 100 kg. Flyga kan de inte men
daremot springa i hastigheter upp till 70
kilometer i timman.

Mort kott

Vi bjods pa ypperlig forplignad under
Mimesbrunnens tva dagar. I fikapau-
serna fick vi smorgésar med bland annat
korv gjord pa gardens strutskott. Den
forsta dagens intensiva diskussioner

och moéten avrundades med en sagolik
treritters supé, dven den i strutsens
tecken. Strutskottet var delikat, morkt
och mort pa samma gang. Nar desserten
pa tre sorters strutsglass avnjutits till-
sammans med kaffe och strutsdgglikor
samt praliner med fyllning av struts-
dgglikor sa lade sig ron over séllskapet
och firden mot vandrarhemmets séngar
vialkomnades med 6ppna armar.

Forfattarforeldasning

Vi hade dran att fa inspireras av journalis-
ten, férfattaren och matskribenten Mats
Eric Nilsson som inledde arets Mimes-
brunn med ett foredrag om vad var mat
egentligen innehaller. Hans bok "Den
Hemlige Kocken” har, trots svarigheter att
fa den utgiven, inte bara blivit en forsilj-
ningssuccé utan dven startskottet for en
allmén debatt om vad var mat innehéller
och om vad alla dessa tillsatser verkligen
gor med var hélsa. Nu har uppféljaren
”Akta vara” slappts och i samband med
detta har dven sajten www.aktavara.org
startats upp.

LOFTENA
Mats Eric Nilsson levererade en effektiv
forelasning som i tur och ordning berérde

l6ftena, kulisserna, skulden, vindpunkten
och slutligen hoppet.

Loftena kan, om vi vinder pa det ur hans
perspektiv ocksd bendmnas problemet.
Om man gor riktig glass eller bakar riktigt
brod — hur ska man marknadsfora dessa

nér begreppen urvattnats sa av livsmedels-
industrin? Allt marknadsfors som "hemla-
gat” och "dkta” men ér egentligen fullt av
E-nummer.

KULISSERNA

Kulisserna bestér av en oerhort genom-
tdnkt marknadsforing som spelar pa var
langtan efter det ursprungliga, rejéla,
riktiga. Mats Eric Nilsson menar att konsu-
menten delvis dr i maskopi med producen-
ten genom att vi later oss luras eftersom
insikten om vad som maten egentligen
innehaller och hur den tillverkas skapar
uppgivenhet.

SKULDEN

Skuldfragan ar ju ett intressant kapitel.
Mats Eric anser att ett stort ansvar ligger
hos producenterna, dd ménga dnnu inte
genomskadat matfusket och det &r en med-
veten taktik att lura oss. Men han betonar
att dven konsumenterna har ett stort an-
svar. Varfor ar vi sa blaogda nér det giller
var mat? Vi lagger ner tid och kraft pa att
undersoka produkter som bilar, mobiler,
tv-apparater men gor inte medvetna val
nér det géller vad vi stoppar i oss.



Middag ho;Saﬁﬁﬁs Struts med genofﬁgéende
strutstema: Entré pa gravad strgts, huyudratt
med helstekt strutsrostbiff ogh en dessert
bestdaende av strutsagglass’kront med en ...
chokladstruts! Att d akadesunderbart
Behover kanske it gga¥

VANDPUNKTEN

Véandpunkten dr mycket aktuell och rele-
vant for Eldrimners och alla mathantver-
kares del. Det ér trendigt att marknadsfora
sig som naturligt. Ddr maste vi vara upp-
mirksamma och utnyttja detta. I denna
trend f6ds dock mojligheter for mathant-
verkarna att hitta konsumenter.

HOPPET

Den sista punkten i foreldsningen var
"hoppet” och hidr tog Mats Erics tid typiskt
nog slut. Men han hann papeka att det

ar mycket positivt som hédnder just nu.
Bondens marknad vixer stort, trots att
priserna dr hogre 4n i butikerna. Vi suktar
efter direktkontakten med producenten.
Sasongsbetonat vixer ocksé. Svenska
applen borjar finnas aret runt i butikerna.
Mats Eric papekade att vi som konsu-
menter har stor makt. Mat koper vi varje
vecka och véra val kan i hog grad paverka
utvecklingen. Stiller vi nya, hardare krav s&
forandrar vi ocksé branschen.

Grupparbeten

UNGA MATHANTVERKARE

Under planeringsdagarna hann vi med

tva grupparbeten; ett om satsningen unga

mathantverkare och ett som handlade om

radgivningen mathantverkare emellan.
Tyvarr var det fa deltagare som sjilva

hérde till kategorin unga mathantverkare,

men detta belyste ju ocksa verkligen be-

hovet av satsningen. Grupperna gav for-

slag pa hur vi ska na fram till dessa fram-
tidens kulinariska foretagare, bland annat
genom att utnyttja nya medier béttre samt
att bearbeta skolor bade pa gymnasieniva
och tidigare. Att uppmuntra bade natur-
bruksgymnasier samt livsmedeltekniska
program till specialkurser och inriktningar
var nagot flera grupper foreslog.
Mat-idolen

Andra idéer som kom fram fran grupperna
var till exempel att ha en juniorklass i SM

i mathantverk samt att uppmuntra orga-
nisationer att instifta stipendier till unga
mathantverkare och pé sa vis bade bidra
till en statushojning for yrket men ocksa
for att uppmuntra de som redan haller pa.
En grupp tyckte att ett tv-program med
konceptet "Food Idol’, eller Mat-Ido-
len skulle vara ett bra sitt bade
att nd ut och att hoja statusen.
De filmer som Eldrimner
har tagit fram om unga
mathantverkare har fatt
vildigt positiv respons
och var populédra pa
Seerimner i hostas.

Flera sadana filmer ar
planerade.

RADGIVNING MATHANT-
VERKARE EMELLAN
Nir det géller rddgivningen fran

erfarna mathantverkare till dem som ar i
uppstartskedet diskuterades hur finansie-
ringen av detta ska se ut. Klart var att viljan
att hjalpa dr stor bland de erfarna och man
dr medveten om att resurserna ofta dr sma
for de nya foretagarna, men ett system for
kompensation dér Eldrimner inte stér for
hela kakan ar 4ndé nodvéndig.

Eldrimners kurser &r generellt sett vildigt
billiga da de redan &r subventionerade
och nagon papekade att denna konsult-
verksambhet inte ska ta upp for mycket ur
Eldrimners budget. Ett forslag var att fa det
forsta hembesoket av en radgivare gratis
men att senare sessioner ska kosta.
Kompetensbank
En idé som kom fram var att starta en
kompetensbank ddr man som radgivare
kan vilja att lata sin kompensation st inne
till dess att man sjalv vill gd en kurs och da
anvénda sitt kapital till detta. Att betala
hogre avgifter for kurserna ndr man har
hallit pa i 6ver fem é&r var en annan idé.
Foretagarna dr till syvende och sist de som
maste tycka till om denna fraga och vi tar
girna emot synpunkter fran er som inte
hade mojlighet att delta i drets Mimes-
brunn.

SMAKLUSTMASSAN 2009

Mycket tid under Mimesbrunnen gick

at till att informera om och diskutera
Smaklustméssan 2009. Eftersom flera
kontaktpersoner for de olika regionerna
samt deltagande foretagare var dér s var
det viktiga diskussioner. Vissa regioner

har natt ganska langt i planeringsarbetet
medan andra har langre kvar. Vi har tagit
fasta pa erfarenheterna fran méassan 2007
och kan omarbeta vissa delar medan annat
blir snarlika uppldgg. Hursomhelst sé &r
det med entusiasm som vi ser vi fram emot
en upprepning pa den enorma succé som
den forsta Smaklustmissan blev.

Kartboken pa néatet

Arbetet med att ldgga ut Smaklustkart-
boken pd nitet pagér. Vi hoppas se sa
manga regioner som mojligt pa nitet till
Smaklustméssan i augusti, men detta
kan bara ske om vi far in alla mathant-
verkares uppgifter sa snart som ni far
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vart utskick. Observera att det blir olika
stoppdatum for varje region och dessa
kommer tydligt att st pa formuldret
nér ni far det. Eftersom ambitionen ér
att fordubbla antalet prickar pa kartan
till 2010 s& ar det jéatteviktigt att Ni
tipsar oss om alla nya mathantverkare
sedan 2005 eller de som av nagon annan
anledning inte fanns med i den tryckta
versionen. Det dr i huvudsak Anna
Backlund som jobbar med kartboken péa
nitet, men aven Karin Hillstrom kom-
mer att vara delaktig i arbetet.

Eldrimners styrgrupp bestdr av 12
mathantverkare fran olika delar

av landet och fran olika branscher.
Framover kommer Eldrimner att
publicera kortare sammandrag fran
styrgruppens moten i Nyhetsbladet.

Eldrimners finansiering

Eldrimner har finansiering fér 2009 och
2010. Det innebdr att Eldrimner har tva

ar pd sig att 16sa den langsiktiga finansie-
ringen. Styrgruppen var enig om att arbeta
parallellt for bade privat och offentlig
finansiering. Eldrimner, tillsammans med
delar av styrgruppen, planerar for ett besok
pé Miljo- och jordbruksutskottet under
varen.

Mimesbrunnen

Det var fa foretagare med pa arets Mimes-
brunn. Fragan stélldes till styrgruppen om
och hur Eldrimner i fortsittningen kan fa
in foretagarnas synpunkter for att utveckla
Eldrimner. Det ér viktigt for Eldrimner att
ha en nationell samling och ett nétverk av
foretagare, sa att besluten om Eldrimners
verksambhet styrs av foretagare.

Ett forslag var att arrangera mathant-
verkstriffar. Dér kan idéer pa Eldrimners
verksambhet tas in och representanter till
Mimesbrunnen utses. Forhoppnigsvis kan
dessa delvis finansieras regionalt.
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Smaksemi-
narier den 29
april

Pa videolank,
som en uppstart
infér Smaklust
ska det bli Smak-
seminarier. Pa
Mimesbrunnen
fick vi flera kon-
taktpersoner i
regionerna som
anmalde sig som
vardar for dessa
runtom i landet.

En smakguide
finns och ett formulér delas ut i olika ka-
tegorier. Varje sittning kommer att ta tre
timmar. Det blir Smakseminarier for brod
och chark, ost och marmelad.

Miélet med det hela ér att sélja béttre
produkter och att fa uppslag for sin mark-
nadsféring men éven att 6ka sin egen
sakerhet i smakprovningar och att héja
statusen for dessa smakprovningar pa brod
eller ost tills de nar den status som smak-
provningar for vin har.

Inf6r smakseminariet skickas prover ut,

Grupparbete

Smaklust

Britt Bohlin, landshé6vding i Jamtlands ldn
har skickat ut en inbjudan till landshov-
dingarna i Sverige dar hon bjuder in dem
till Smaklust. Hon bjuder ocksa in dem att
vara med i en film om landshévdingarna

som skall anvindas i arbetet med Smaklust.

Styrgruppen var helt eniga om att istél-
let for en stor Smaklustgala, arrangera en
festivalkvall pa Smaklustomradet. Mat-
hantverkarna kan da mingla runt och képa
smaktallrikar i olika regioner. Och vin-
narna i SM kan koras fran stora scenen.

Innovationsrad

I Eldrimners ansokan till Jordbruksverket
ingar ett innovationsrad. Eldrimner vill

nu tillsdtta detta rad. Detta skall besta av
nyckelpersoner som utifran olika utgangs-
punkter kan vara radgivande till Eldrimner.
Gruppen skall triffas 1-2 gdnger per ar och
besta av cirka 5-6 personer. Forsta motet
planeras till maj eller juni.

Radgivningssatsning

Eldrimner vill kunna erbjuda radgivning av
diplomerade foretagare pa plats hos ny-
startare. Kostnaden for detta diskuterades;
foretagaren kanske kan betala en del och
resten kanske kan sokas fran respektive
Léansstyrelse.

men vi kan ocksé streama ut seminariet
for dem som inte vill delta direkt utan bara
fascineras utav det. Vi tror och hoppas att
det kan bli riktigt roligt och harligt kreativt
nér ord ropas fran hela landet.

TEXT: Anna Backlund
FOTO: Christina Hedin, Birgitta Sundin

Ovriga aktiviteter

» Den 17-20 maj &r det InterFood-missa

i Goteborg. Eldrimner kommer att ha en
monter med information om Smaklust och
Eldrimners andra aktiviteter.

» Den 26—27 oktober ar det en ny méssa,
Elmia Nérproducerat. Eldrimner kommer
att medverka med ett inspirationsforum,
dér Eldrimner-personal och rddgivare
kommer att finnas. Eldrimner kommer
ocksa att hélla ett antal inspirationssemi-
narier. Styrgruppen anser att fokus bor
ligga pa att inspirera mjolkbonder till att
foradla sin mjolk.

» Mjolkbonderna i Sverige och sérskilt i
Norrland ar hért pressade pa grund av laga
mjolkpriser. Styrgruppen anser att Eldrim-
ner bor arrangera inspirationstraffar med
mjolkbonderna och inspirera dem att borja
forddla mjolken. Fler flyttbara mejerier ar
da onskvart for att fa i gang mjolkforad-
lingsverksamhet.

» Eldrimner planerar ett seminarium om
de nya livsmedelsavgifterna och om vatten-
fragorna. Ansvariga personer pa Livsmed-
elsverket bor bjudas in.

» Den 29 april blir det tva smakseminarier
med Paul Le Mens. De kommer att hallas
som videokonferens, d&ven mojliga att ta del
av over Internet. De kockar och ungdomar
som bjuds in till Smaklust bor bjudas in till
dessa smakseminarier.




