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Visit Sweden arbetar med att fora ut ”Sve-
rige det nya Matlandet” till en internationell
publik. Visit Sweden har gjort en undersok-
ning bland utlédndska turister, som visar att
idag forknippas inte Sverige med god mat.
Turisterna forknippar Sverige med natur,
sjoar och skogar. For att lyckas kommunicera
budskapet maste vi vaga sticka ut och plocka
fram de unika kvalitéerna och spetsproduk-
terna. Man kan jamfora med Volvo, som
alltid lyfter fram sina héftigaste produkter.

Exportradet arbetar med programmet Food
from Sweden som sponsras av Jordbruks-
verket. Idag bestér styrgruppen av represen-
tanter for ett antal storre livsmedelsforetag.
Det &r viktigt att fa in representanter for de
mindre foretagen i styrgruppen. Mélet for
exportradet ér att fordubbla exporten pa tio
ar. De arbetar med bade stora och smé fore-
tag vars omséttning varierar mellan 100 000
kronor och flera miljarder. Det &r viktigt att
avdramatisera exporten och visa att den ar
mojlig.

De foretag som fanns representerade expor-
terade av olika anledningar. Nagra expor-
terade upp till 50% av sin produktion andra

entner i panelen.

tyckte att det var spdnnande och utmanande
att se om produkten kunde sla dven pa en
internationell marknad. Nagra menade att
det var littare att fa tillrackligt betalt for
produkten nir man exporterade. De flesta
exporterade till de nordiska linderna, men
vissa exporterade éven till Japan, Kina, Tysk-
land och Schweiz.

Foretagarna ansdg att man behovde hjilp
for att komma ut pa exportmarknaden.
Maénga upplevde sig for sma for att kunna fa
hjalp av exportradet. Det viktigaste ndr man
ska exportera dr att ha bra samarbete med
en kund, agent eller annan som kan hjélpa
till. Det géller ocksa att kontakten i det andra
landet har formégan att berétta storyn om
produkten.

Debatten kan sammanfattas med att alla var
Overens om att det behovs mer samarbete
bade mellan sma producenter men ockséa
mellan sma och stora producenter. Det gil-
ler att kommunicera budskapet (storyn) pa
rdtt sitt, oavsett om det géller kampanjen
"Sverige det nya Matlandet” eller en enskild
produkt. Det behovs fler ndtverk bland mat-
hantverkarna, for att man ska na ut pa den
internationella marknaden i storre omfatt-

Att baka med gamla kultursorter

MANFRED ENOKSSON

Det finns manga mervirden i att baka av kul-
tursorter. Nakenkorn, midsommarrag eller
svedjerag, 6landsvete och spelt dr goda ex-
empel pa kulturspannmal som borjat berika
brodutbudet fran hantverksmaéssiga bagerier.
Kulturspannmalet ger oss béttre smak, de ar
hilsosammare och det blir mer intressanta
bréd. De gamla kultursorterna dmnar sig
ofta bittre i en ekologisk odling och att an-
vianda som fullkornsmjoler. De har ofta ling-
re stra vilket skyddar mot mogelangrepp och
en neddrvd motstandskraft mot vissa sjuk-
domar. De fungerar vil till surdegsbakning.
Nér man mal mjolet sjélv kan man ha storre
méngd fullkorn eftersom det &r firskare, och
det farskare mjolet ger en battre smak.

De gamla kultursorterna har lagre halt
med gluten (protein) och kréver lite andra
bakningsmetoder. Men det protein som
ingér dr av en starkare kvalitet. Manfred
foredrar lagre halt av ett starkt protein fram-

for en hogre halt av ett svagt protein. Inom

bakindustrin ar alla metoder och maskiner

anpassade efter de moderna mjolerna med

hog glutenhalt och de séger ofta att "det gar
inte” att baka av sadant mjol.

Falltal &r ett métt pa mjolets kvalitet, men
ar en méttstock framst for industrin. Ett
hogt falltal betyder hog enzymkvalitet, men
kan ocksé ge ett torrt brod. Degen blir 16s
och man frestas att ha i for mycket mjol. Ett
lagre falltal, ca 110-120, som kan vara fal-
let for gamla kultursorter, anses for lagt av
industrin. Men med rétt metoder kan man
fa ett saftigt och mer hallbart bréd. Om man
saknar enzymerna sa kan man tillsdtta enzy-
matisk kornmalt, dvs. 6lmalt.

Kultursorter har dven en sociokulturell
dimension, vi far en tydligare anknytning till
omradet och var historia. Ett litet bageri som
har personliga kontakter med sina kunder
kan battre formedla olika varden. En fordel

DEBATT

ning. Man maste lyfta fram de goda exem-
plen som har lyckats och ldra av dem.

Det &r viktigt att man borjar samtala med
varandra 6ver gridnserna och da inte bara
nationsgrénserna. Exportradet, stora och
sma livsmedelsforetag och Visit Sweden —
alla behover prata med varandra. Ett rad fran
en foretagare som exporterar var: Var inte
rddd utan var stolt och hoppa pa tillfillet nér
det ges.

Mer om vad som sades pa debatten gar att
lasa pa var hemsida www.eldrimner.com
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dr om bagerier och spannmalsodlare kan
samarbeta langsiktigt och tillsammans vilja
sorter som gar bra att odla och att baka med.
De hantverksmissiga bagerierna har hir en
mojlighet till en egen nisch pa brodmarkna-
den med hjilp av kulturspannmél.
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