Fortsättning på ”Gamla sädesslag”

Spelt
Jørn berättar att man i Danmark använder namnet Spelt på det vete som vi i Sverige kallar för Dinkel. Jørn menar att Spelt är en mer korrekt benämning. Jørn berättar kort om de många olika sädesslag som saluförs av Aurion och vill speciellt framhålla ett nytt sädesslag som ännu inte kommit ut i handeln men som förhoppningsvis kom​mer att göra det snart. Det är Svedjeråg från Finland. Svedjerågen blir otroligt hög, kring 2,5 meter och ger bra skörd.

Jørn och Aurion började använda Spelt i sin produktion 1992 och han menar att det gett många erfarenheter, bl a ”åter​upptäckten” av att Spelt innehåller väldigt mycket gluten. Därför skall deg som inne​håller speltvete inte arbetas för mycket. Speltkornen kokas alltid innan de används i bakningen. Det som är typiskt för Spelt är att det har ett rödaktigt strå, och att när det nått mognad knäcks det nedanför axet. Den röda färgen beror på innehållet av speciella anticyamider. När man tröskar speltet så är det axet som tröskas ur, ej själva kärnorna. Speltodling och bear​betning kräver tämligen mycket arbete – cirka 20 gånger så mycket arbete som vid havreodling och bearbetning. Förde​larna med Spelt är dock många, menar Jørn, och nämner bland annat vårspeltet förmåga att resa sig efter att ha lagt sig på åkern, att det inte behövs så mycket kväve, att det är frosttåligt. Den mesta Spelt som odlas är höstspelt.

Genbank
Jørn berättar om det samarbete som han driver tillsammans med Hans Larsson vid SLU. Samarbetet innebär bl a uppbyggan​det och nyttjandet av genbank. Larssons forskning visar på en rad intressanta saker som Jørn presenterade vid detta semina​rium. Moderna spannmål, menar Larsson, ger likartat resultat varhelst det odlas. Gamla spannmålssorter, däremot, anpas​sar sig mycket bättre till olika förhållanden och resultaten varierar därför beroende på var de odlas. Gamla sädesslag innehåller alltid högre andel protein, som exempel nämner Jørn svedjerågen som innehål​ler 17 % medan konventionell råg endast innehåller 9% protein. Gamla sädesslag uppvisar även höga falltal. Larsson, och Jørn, menar att det finns en stor framtid för dessa äldre och återupptäcka sädes​slag. Jørn påpekar också att man har odlat spannmål i Norden i 8 000 år, men att det är under de senaste 50 åren som vi lyckats förstöra det mesta av kunskapen kring dem. Jørn berättar om att det finns forsk​ning som hävdar att den proteinrika spel​ten inte är lika irriterande för glutenallergi​ker som vanligt glutenhaltigt spannmål.

Odlingsprojekt 
Aurion hjälper odlarna av äldre sädesslag att sätta upp informationsskyltar vid sina odlingar, dels som marknadsföring men också för att erkänna det arbete som de lägger ner. Jørn berättar att det finns ett stort intresse och nyfikenhet hos männis​kor som passerar odlingarna av t ex Em​mer och Spelt eftersom sädesfälten ser så annorlunda ut. Jørn berättar också att de förhandlar med en odlare för att få denne att odla hirs – något som inte odlats i Dan​mark på över 200 år.

Jørn brinner av berättariver och har många idéer att berätta om – både så​dana som redan förverkligats, t ex arbetet med att förädla Svinmålla i Boliva tillsam​mans med SIDA, men också sådana som ännu inte har gått i hamn. Jørn talar varmt om Svinmållans många möjlighe​ter, dels pga. avsaknaden av gluten men också på grund av dess frosttålighet och höga näringshalt. Ett av de större pro​jekten som Jørn driver just nu är att söka pengar för att skapa ett Spannmålens Hus. I detta multifunktionshus planeras att fin​nas både utställningar över spannmålens historia, lokaler för att kunna hålla bak​ningskurser, barnverksamhet med prova-på-aktiviteter, mm. 

Jørn avslutar seminariet med att återigen påpeka de oerhörda möjligheter som följer med ett bättre nyttjande av de gamla sädesslagen. Förutom själva hälso​aspekten, som nämnts ovan, så ger dessa spannmål även en skönhet till odlings​lanskapet och erbjuder många gastrono​miska fördelar. ”Minst en gång i livet ska man äta spelt” menar Jørn och tackas sen av publiken med en varm applåd. 
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