Ätstörningar
Men kärleken till maten är inte enbart en okomplicerad relation, utan kan utvecklas till ett skadligt begär. Detta har Ana skrivit om i boken – Trösta mig aldrig med en karamell: (hur man överlever fru Bulimia, fröken Ätstörning, Stora tjocka djävulen, Little Fatty och Kakburken). Det finns både matdemoner och matänglar och för den som lider av en depression kan chok​ladens kemiska komponenter fungera som en drog. Det känns för tillfället lättare att leva livet med kryckor av kolhydrater och fett. Men samtidigt behövs relatio​nen till den onda maten och njutningen vi upplever när smaken av en god kaka uppstår i munnen gör livet värt att leva. Trots det är övervikt och bantning ofta ämnen som pryder löpsedlarna och re​lationen till mat börjar bli mer laddad än sex. Istället behöver vi sprida idén med den goda maten och det går att känna sig stark när man är rund men glad. Och baksidan är att samtidigt som folk i väster​landet äter med skuld och alla går upp i vikt så dör människorna i U-länderna av svält.

Gourmetrevolutionen
Men kan vi fortfarande känna skillnaden mellan äkta vanilj och den kemiska vari​anten? Har vi fortfarande kvar vårt smak​sinne? Ana skickade runt en vaniljstång bland oss åhörare som vi fick dofta på. Om vi doftar vanilj men inte smakar tror vi att det är vanilj och det är här vi kan kän​na skillnaden mot den kemiskt tillverkade vaniljen. Det finns fortfarande en enorm längtan efter naturliga råvaror, men det som är äkta och inte konstgjort är dyrt. Men vi revolutionärer får inte låta massin​dustrin ta över smaken. Vi kan inte tillåta att våra barn och barnbarn glömmer hur den riktiga smaken smakar i munnen. 

Här har också matproducenterna en vik​tig uppgift. Genom att berätta sina histo​rier ger de oss konsumenter en närmare relation till maten vi äter. Det är lätt att få en felaktig bild av den deprimerande landsbygden. Därför måste ni produ​center berätta era otroliga historier om havtornen som utvecklar lusten och pig​gar upp kärlekslivet eller andra berättelser kring det unika mathantverket. Hur osten befruktar konfityren och skapar en allde​les speciell smak hos den lyckliga person som får njuta av upplevelsen. Ana vill helt enkelt uppmana alla att delta i gourmet​revolutionen och berätta sina historier om maten och sina smakupplevelser. För som Eldrimners matambassadör ska Ana be​rätta sina historier men då måste vi själva också dela med oss av våra. 
Text: Annie Drottberger
