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ALLTID ENKELT ATT'NAVIGERA SIG

RATT MJOL.

KO MER NAGRA

ara vanligaste sadesslag i Sverige for bakning ar vete, rag, korn och havre. Av dessa innehaller alla utom havre glutenbil-
dande proteiner. Havre raknas endast som glutenfritt om det uppnar kraven for glutenfri markning, till exempel att det
odlas pa falt dar inget gluteninnehallande spannmal finns och att havren foradlas i anlaggningar dar gluteninnehallande

produkter inte hanteras.

Vete ar det dominerande sadesslaget for bakning 6ver hela véarlden och séa dven i Sverige. Nagra av vetets aldre slaktingar ar: enkorn,
emmer, durum och dinkel (som ocksa kallas spelt). Det finns manga sorter av vete bade bland de &ldre slaktingarna i vetefamiljen

och hos det moderna vetet.

KULTURSORTER

Aldre spannmalssorter, till exempel vete-
sorterna enkorn, emmer och dinkel samt
ragsorten svedjerag. Kultursorter odla-
des tidigt i manniskans jordbrukshistoria.
De har hdgt mineral- och vitamininnehall
och &r ofta skonsamma for magen.
LANTSORTER

Sorter féradlade under 1800-talet och
tidigt 1900-tal. Foradlingen bygger pa
att odla sitt eget utsade som tack vare
relativt stor genetisk variation ger sor-
terna en anpassning till de lokala for-
utsdttningarna efter nagra ars odling
pa samma plats. Exempel pa lantsorter
ar Dala lantvete, Hallands lantvete och
Olands lantvete. Precis som kultursorter
har lantsorter hogt mineral- och vitami-
ninnehall samt en skonsam glutensam-
mansattning.

LANTVETE

Méorkare, ofta stenmalet, siktat vete. Kan
vara av en lantsort men behover inte vara
det. Bendmningen anvands framst som
en markor pa att vetet ar morkare efter-
som det innehaller fler delar kli &n annat
siktat karnvete.

HANTVERKSMJOL

Mjol som mals i mindre kvarn dar mjol-
narens hantverksskicklighet kravs for att
skapa en bra produkt. Hantverksmjolet ar
alltid fritt fran tillsatser och kan certifie-
ras med market Eldrimner Mathantverk.
FULLKORNSMJOL

Mjol av hela spannmalskarnan inklusive
kli och grodd.

STENMALET MJOL

Mjol som mals mellan tva kvarnstenar i
stenkvarn.

VALSMALET MJOL

Mjol som mals mellan valsar i valskvarn.
VIRVELMALET MJOL

Fullkornsmjél som mals i en rund sten
med hjélp av en luftstrom. Ger finmalet
fullkornsmjol.

GRAHAMSMJOL

Fullkornsmjol av vete. Namngivet efter
Sylvester Graham, en amerikan som pa
forsta halvan av 1800-talet forespraka-
de sund kosthallning med bland annat
fullkornsmjol.

SIKTAT MJOL

Ett siktat mjol sominnehaller den inre
kdarnan av spannmalskornet dar det
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framst finns starkelse och protein. Kallas
ocksa karnvetemjol nar man talar om sik-
tat vete.

BAGERIVETEMJOL

Siktat vetemjol med mycket protein.
Mjolet ar tillsatsfritt om du handlar av
en hantverkskvarn. Industrikvarnarna
tillsatter enzymer for reglering av enzy-
maktivitet, askorbinsyra for spéanst i de-
gen och i vissa fall extra gluten.
VETEMJOL SPECIAL

Liknar bagerivetemjol men ar ofta finare
siktat, det vill sédga vitare.

RAGMJIOL

Fullkornsmjol av rag.

SIKTAD RAG
Siktat ragmjol,
oblandad ragsikt.
RAGSIKT
Blandning av 40 procent siktat ragmjol
och 60 procent siktat vetemjol.

bendamns ocksa som

KORNMJOL

Mjol av sadesslaget korn.

SKRADMJOL

Mjol av rostad havre. Rostningen

forlanger hallbarheten hos mjolet.



