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Kurs för finsmakare 
ÅS  

Många älskar glass som kan vara en ren njutning för smaklökarna. Men att 
hitta äkta glass, gjord på äkta råvaror och utan tillsatser, är inte lätt.

Thorkil Boisen var mikrobiolog när han för tio år 
sedan sadlade om till glassmästare på den danska 
ön Bornholm. Där driver han Boisens ekologiske 
isfabrik & café.

– Under tre sommarmånader säljer jag ekologisk 
glass för 1,5 miljoner danska kronor, säger han.

Men han hinner också med att vara gymnasielärare, 
laxodlare, kursledare och ordförande i Regional 
Madkultur Bornholm.

Till Bornholm åker man numera mest för matens skull. Klippön är något av en 
mötesplats för gourmeter.

– Det typiska för Bornholm är de fantastiska råvarorna, säger Thorkil Boisen.

I går var han på Rösta i Ås och lärde ut hur man gör grädd- och mjölkglass samt sorbet 
för riktiga finsmakare. Som smaksättare användes bär och frukter samt äkta vanilj och 
choklad.

I glasskursen deltog 15 deltagare från Ystad i söder till Luleå i norr.

– Kursen blev snabbt fulltecknad och reservlistan var lång. Eldrimner skulle nog kunna 
ha en glasskurs i månaden.

– Intresset för hantverksglass ökar hela tiden, säger Viktoria Vestun, 
livsmedelsutvecklare på det nationella centrumet för mathantverk.

I tvådagarskursen ingick självklart många provsmakningar. Och att provsmaka 
glass av hög kvalitet ska faktiskt vara lika naturligt som att prova vin eller choklad.

– Det är omsorgen av råvarorna som ger njutningen, säger Thorkil Boisen som tillverkar 
tolv olika glassorter hemma på Bornholm.

Och det är bara att instämma i att hantverksglass ger en extra smakupplevelse.

Luft är billigare än glass. Ett vanligt paket gräddglass med vaniljsmak kan faktiskt 
innehålla mer än hälften luft.

Men den främsta förklaringen till att industrin piskar in så mycket luft i glass-en är att den 
då blir mjukare och smidigare.

En liter hantverksmässigt tillverkad glass väger normalt cirka 800 gram medan 
vikten för motsvarande mängd industriglass är cirka 500 gram.

Så om man tar hänsyn till luften och räknar fram kilopriset är inte hantverksglass så 
mycket dyrare.

Ändå är det svårt att sälja denna lyxglass i de stora livsmedelsbutikerna.

– Nu skaffar allt fler gårdsmejerister och bärförädlare glassmaskiner. Försäljning av 
exklusiv glass kan vara ett bra komplement till den övriga verksamhet-en, säger Viktoria 
Vestun.

Daniel Lärkert, som bygger ut ladugård - en och snart har 150 mjölkkor på gården i 
Rasten på Annersia, och hans sambo Malin Boman deltog i kursen.

– Vi ska så snart som möjligt öppna en gårdsbutik där det ska säljas glass och tunnbröd. 
Älgfarmen Moose Garden i Orrviken ligger inte långt från vår gård och vi hoppas att 
många av deras besökare kommer till oss och handlar, säger Daniel Lärkert.

Lotta Andersson från Linköping arbetar normalt på SMHI i Norrköping.

Sök

SÖK PÅ OP.SE VÄDRET JUST NU: 

 

5ºC | V3m/s
Mer väder 

Spara pengar. Gratis workshop.

Rosa bussarna-50+ för oss mogna! 

Tomter - 12 min. från Östersund

Golfpakke på Stiklestad fra 775,- pp

Behöver du extrajobb?

Bolåneoffert från Länsförsäkringar
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Senaste nytt

Singelolycka utanför Backe – person 
kvar i bilen 

Brinnande gastub 

Unga Aktiesparare i Östersund vinner 
pris 

Rödgrön "skattechock" döms ut 

ÖP-tv: Skulle städa – orsakade 
brandlarm 

Lokalt Inrikes Utrikes

Mest lästa artiklarna

1. Tjänstemän som jobbar med rovdjur utsätts för 
hot 

2. ÖP-tv: Skulle städa – orsakade brandlarm 

3. Brandmän satte fyr på brasan 

4. 2 400 dansade i Nälden 

5. Polis i krock med ledkryss 

6. Storhogna Högfjällshotell byter ägare 

7. Arm fastklämd i fals 

8. Överraskande fest med kronprinsessan 

9. Hotade passagerare med kniv 

10. Sista striden för sänkt hastighet på Rödön 

Öppna i spelare
Brandrök över Östersund 
Städning i Badhusparken orsakade utryckning. 

Ettan ÖPtv Kultur&Nöje Åsikter Ledare Släkt&Vänner ÖP-liret Annonser

NyheterNyheterNyheterNyheter BloggarBloggarBloggarBloggar LäsartexterLäsartexterLäsartexterLäsartexter VäderVäderVäderVäder

STRÖMSUND. BRÄCKE. RAGUNDA. HÄRJEDALEN. BERG. KROKOM. ÅRE. ÖSTERSUND. 

2 400 dansade i Nälden Storhogna Högfjällshotell och 
Spa i Vemdalen får nya ägare 

måndag
 3 maj 2010
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Var den första att kommentera

Just nu Krokom Sista striden fö_

KROKOM

Kommentera

KROKOM

Avtackad i förväg. Det blev 
Krokoms kommunchef Elisabet 
Sjöström av kommunfullmäktige i 
går. Efter snart 14 år på posten 
ska hon gå i pension. Men så 
länge ingen efterträdare är utsedd 
lovar hon att jobba kvar. 
Kommunfullmäktiges ordförande 
Elisabeth Friberg läste dikt på vers 
och kommunalrådet Maria 
Söderberg uppvaktade med en 
tavla.

Avtackad i förväg
- 29 apr Det blev 

Krokoms kommunchef Elisabet 

KROKOM

Kommentera

14-åringarna Emelie Lundkvist 
och Johanna Ågran föreslog en 
säkrare skolväg mellan Dvärsätt 
och Krokom samt en upprustning 
av Nyhedens elljusspår.

Vill ha permanent 
nöjesfält i Krokom

- 27 apr Det var en 
uppsjö av förslag som kom in 
under tisdagen.

LOKALT

Kommentera (1)

Här hittar du alla 
valsedlar

- 15 apr I dag ska alla 
valsedlar vara inlämnade till 
länsstyrelsen. Här kan du läsa 
sedlarna från din kommun.

– Men vid sidan av jobbet vill jag göra något annat. Och jag har länge drömt om gå en 
kurs i äkta glasstillverkning. Jag har lärt mig jättemycket, säger hon.

Till sist kan konstateras att svenskarna tillhör de största glassätarna i världen. Vi 
konsumerar cirka 15 liter glass per person och år.

Och till allra största delen är det industriglass.

Sista striden för sänkt hastighet på Rödön
- 2 maj Bo-Yngve Nilsson fortsätter sin kamp för lägre hastighet genom Rödön. 

- Det här är det sista jag gör, säger han om sin överklagan av Vägverkets nej till sänkning.

Gör din röst hörd 
inför valet 

VAL 2010.  Vilka frågor är viktigast för dig i valet 
2010? Hjälp ÖP att ställa rätt frågor till politikerna så 
levererar vi svaren.

Skicka 
 

 

Solveig Malin Stina Evamarie

Emmelie Anna Tobias Katarina

Östersunds-Posten

546 personer gillar Östersunds-Posten.

Gilla

 

Gör din röst hörd inför valet 

VAL 2010. Vilka frågor är viktigast för dig i valet 2010? 
Hjälp ÖP att ställa rätt frågor till politikerna så levererar vi 
svaren.

Visa Fler

Visa Fler

Visa Fler

Audi A4, 2010, -1, 450000 

Mercedes C, 2002, 8100, 
119000 

Mercedes E, 2003, 10200, 
189000 

 Äldsta kommentar överst   Senaste kommentar överst  

 

 

Polis sparkar demonstrant
Tysk kravallpolis filmad när han sparkar 
demonstrant i...

 

 

Gammal "valdänga" hos S
Ellinor Lundberg underhöll under första maj-
firandet i...

 

 

Köpglada norrmän köade
Kassaköerna var långa när Nabocash 
öppnade i Storvallen.

Gårdagens snackisar

1. Polis i krock med ledkryss 

2. Segervissa Socialdemokrater 

3. Många slöt upp under fanorna 

4. Byggstart för jättedagis på Frösön 

5. Östersund vill inte prova LED-ljus 

Lokus Motor 

Berners

Ivars Bil

Jemt Bil

Motorbranchens riksförbund 
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