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FRAN VARA RADGIVARE

MARIH OCH RAMON JONSSON PA SKOGSBACKENS OST I UPPLAND AR MED I
ELDRIMNERS NATVERK MED RADGIVARE. DE BLIR OFTA KONTAKTADE AV DE SOM AR PA
VAG ATT STARTA EGET GARDSMEJERI OCH SVARAR PA FRAGOR OM HUR MAN BYGGER
UPP ETT FORETAG OCH OM PRODUKTIONEN NAR FORETAGET KOMMIT I GANG. MANGA
RINGER FOR ATT FA SVAR PA FRAGOR OM BYGGNATIONER OCH OSTLAGER.

NAR NYSTARTARNA ANLANDER TILL ELDRIMNERS KURSLOKALER PA
HOSTEN AR DET EN BLANDNING FORVANTANSFULLA MANNISKOR
FRAN LANDETS OLIKA HORN SOM SATTER SIG PA STOLARNA DAR

DET LIGGER UTLAGDA PARMAR. NAGRA KOMMER MED ANDAN I
HALSEN EFTER ATT HA KORT HEMIFRAN TIDIGT PA MORGONEN.
ANDRA HAR TELEFONEN I ORAT IN I DET SISTA OCH STAMMER
AV DET SOM DE GLOMDE SAGA INNAN DE FOR.

TEXT Anna Berglund = FOTO Skogsbackens Ost

Vad dr viktigt att tdnka pd ndr man bygger ett ostlager?
TEXT Anna Berglund = FOTO Privat

Idrimners grundutbildning Mathantverk fér nystar-
tare har funnits i manga ar och konceptet ar slipat och
klart. Kursen bestar av fem veckor som sprids ut under
tre ménader.
Det ar det som for manga fungerar bast nar det
galler mojlighet att ta ledigt fran arbete och att vara
hemifran. Samtidigt rymmer de fem veckorna en gedigen ut-
bildning som ger en bra grund for att starta ett mathantverks-
foretag.

Erika Karmegren gick nystartarna 2015 och har efter det
startat foretaget Gamlegarden Delikatesser och Mathantverk i
Blekinge. Hon séljer sylt, marmelad, drycker och inlaggningar
av gardens ravaror. Mathantverket utgor idag halften av om-
sattningen i hennes firma dér hon dven saljer tjanster inom eko-
nomi.

Erika har en liten gardsbod som ar 6ppen da och da, annars séljer
hon via fyra aterforsaljare. Hon har ingen egen produktionslokal
annu, utan skoter tillverkningen i en nedlagd skola i nérheten.

- Jag har haft stor nytta av att ga nystartarna. Det gav mig
en god grund, inspiration att soka mer information samt ett jat-
tebra nétverk. Jag har en hel del kontakt med de andra deltagar-
na fran utbildningen och vi har stottat varandra, berattar Erika.

Redan 2016 tavlade Erika i SM i Mathantverk i klassen attiks-
inldaggningar och vann en bronsmedalj for sin produkt. Detta ger
naturligtvis en kick och 6kat sjalvfortroende.

- Om jag skulle ge nagra rad till den som vill starta ett mat-
hantverksforetag, fortséatter Erika, s& &r det: borja i liten skala
och att lata verksamheten véaxa eftersom. Folj era drémmar och
ha roligt!

MATHANTVERK
FOR NYSTARTARE

. Vélj mellan fem branscher

. Tre veckors gemensam entreprendrskap i teorisal
. Tva veckor produktionsteknik inom vald bransch
. Kursstart 11 september 2017

. Anmal dig pa eldrimner.com under utbildning

- Vi bygger véra ostlager med en grund av lecastenar. P4 dem
faster man kylvaggarna. Golvet laggs som en akrylmassa som
dven appliceras en bit upp pa kylvaggen. En rostfri list monte-
ras sa att den Overlappar mellan golvmaterial och vagg. Mellan
kylrumsvaggen och yttervaggen har vi cirka 10 cm luftspalt. Dar
kan luft cirkulera med ventiler utat. Det ar viktigt att undvika att
kondensfukt stannar kvar och skona byggnaden fran fuktskador.

I kylrummet har vi inga ventiler. Det racker med den syre-
sdttning som blir nar dérren 6ppnas. Vi har heller inga golvbrun-
nar i kylrummet. Det vatten som kommer fran kylaggregatet
samlar vi upp i en dunk. Om vi vill 6ka luftfuktigheten kan vi lata
det vattnet rinna ut pa golvet i en period. Vid val av kylaggregat
ar det bra att kdpa ett som dar ammoniakbestandigt.

Vad ska man tdnka pa ndr man gér smér?

- Vi gor smor men vi har ingen separator, for det har vi inte plats
med, darfor kdper vi in gradde. Vid smortillverkning ar det vik-
tigt att vara noga med syrningen. Det krdvs en bra syrakultur
som far syra lange. Om man separerar sjalv, se till att ha en plan
for vad skummjolken ska anvandas till, det géller dven for karn-
mjolken. Det gar att baka pa karnmjolk, men manga bagerier vill
gora laktosfritt brod och anvander hellre vatten, det ar inte alltid
den gar att sélja.

Vilka andra fragor brukar ni fa fran mathantverkare?

Till exempel var det gar att kopa olika byggmaterial eller utrust-
ning som till exempel ett nytt ystkar. Vi far manga fragor om oli-
ka ostsorter och ystningsfel. For ett tag sedan fick vi en fraga om
en camembert som blivit for hard. Vi kom fram till att de hade
for 1ag temperatur under syrningen, antagligen dréneringspro-
blem, och att de behdvde goéra en egen syrakultur. Sedan hérde
de av sig igen och berattade att de fatt fram battre ostar.

| de flesta fall kan vi hjalpa till. Det ar ocksa en hel del som
kommer hit pa besoék innan de ska bygga. Radgivningen kanns
som en viktig uppgift som vi alla har, att stétta varandra och bi-
dra till en bra utveckling.
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SKOGSBACKEN ligger utanfér Orsundsbro.
Marih och Ramon har gatt flera ystnings-
kurser och fordjupningskurser pa Eldrim-
ner. Sedan nagra ar tillbaka arrangerar Eld-
rimner nybdrjarkurser pa Skogsbackens Ost
med Marih och Ramon som larare.

Eldrimner har ett natverk pa cirka 60 radgi-
vare som mathantverkare kan kontakta da
de behover hjélp fran andra mathantverka-
re. Kontaktuppagifter till alla rddgivare finns
pa eldrimner.com/radgivning



