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Omrade  Nord-Trondelag
Deltagare 12 personer varav 8 sv, 4 no
1 sv projektledare + 3 no del av resan

I mitten av februari dkte dtta personer fran Sverige pa en
studieresa tillsammans med fyra norska deltagare for att titta
pa forddling och gardsturism baserat pa mathantverk.

Den Gyldne Omvei
Liv Elin &dr en av knappt 20 foretag som tillsammans bildar
Den Gyldne Omvei, DGO, en rutt pa halvon Inderdy, vister
om E6, mellan Stjordal och Steinkjer. Samarbetet startade
1998 da de gav ut en gemensam broschyr forsta gangen. Syftet
var att fa folk att svinga av E6 och besoka foretagen. De ville
bli starkare och mer synliga med hjilp av gemensam
marknadsforing. Idag dr de en forening och har en arsavgift pa
ca 6-8000 NOK. Dessutom soker de projektmedel for att driva
foreningens verksamhet. De har satt upp flera kriterier for
samarbetet. Man ska ha:

o Hog kvalité, hog servicefaktor ha och trevlig
omgivning.
Forutsédgbara oppettider.
Mail och telefon som man svarar pa.
Egenproducerade varor.
God skyltning och snygga skyltar.
Gisttoalett och parkering for buss och bilar.
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Utmaningar har varit att enas, att lagga tillrackligt med tid pa
samarbetet och att man har olika ambitionsniva. Samarbetet
har stirkts genom att de rekommenderar varandra vid
forfragningar, genom att de vuxit langsamt och tar hénsyn till
varandra samt genom genomténkt profilering pa vagskyltar,
hemsida och broschyr.




Gulburet

Ett gult hibre som fungerar som gardsbutik var det forsta som
Liv Elin och Arve byggde om pa sin gard. Det fick ge namn
till hela garden som idag innefattar mjolkgard,
gardsrestaurang, eget brod, gardsbutik och en
karamellverkstad. De serverar rokt notkott och korvar fran
eget kott som ett annat foretag gor. De har utvidgat garden i
langsamt tempo och har en relativt liten mjolk-ko besittning.
Vi har inte velat ta stora lan och jag har tur som har en man
som inte dr intresserad av stora, nya traktorer, sdger Liv Elin.
Tack vare att vi sluppit sadana investeringar har jag kunnat
utveckla den hir verksamheten och sluppit arbeta utanfor
garden, fortsitter hon. Pa Gulburet tar de inspiration i lokal
historien nir de utvecklar. Pa 1800-talet hittades fynd fran
1000-talet pa garden, bland annat smycken. De gor menyer
som har anknytning till olika epoker och en Inderdy-tallrik
med mat fran olika producenter. Grupperna som kommer dr
15-25 pers men det gér in 45 personer. Pa garden hyr de ut en
lokal till en vdvstuga, som bada vinner pa att de attraherar
kunder.

Citat:

Med sa intressant och varierat arbete som vi har behdver vi
inte sd rik fritid. Vi far jobba med det vi skapat och vi far
triiffa en massa intressanta mdnniskor.

Oynaparken

Upp pa toppen av ett litet berg ovanfor orten Straumen ligger
restaurangen Oynaparken. Hir har grisbonden Frode Sakshaug
med fru Kristine byggt en vikinga-inspirerad restaurang. Ett
langhus som ett stolphus med torvtak och tri-inredning. For
att kunna ta emot fler dn en grupp byggdes restaurangen ut
med en modernare del med panoramaftnster och diremellan
ett nyare restaurangkok. Frode berittar: Har uppifran ser vi till
8 kommuner. Vara ravaror kommer till 90% fran ndaromradet.
Den Gyldne Omvei har betytt mycket for oss. Vi har 6ppet for
drop in gister fran 1 april till slutet av oktober. Ar 2010 hade
vi 15 000 géster.

Gangstad Gardsyteri

1998 startade Astri Aasen och hennes man det forta
gardsmejeriet i Norge hemma pa Inderdy. Hennes foridldrar
som hade drivit mjolkgard trodde inte att det var en bra idé,
men de har visat pa motsatsen. Astri besokte Jamtland och
fick god inspiration och hjilp fran Skidrvangen och fran Rosta
Mejeri. Astri borjade gora en sorts Vit caprin av komjolk och
har sedan utokat sortimentet med blue-ost, salladsost,
camembert och pa senare ar dven egen glass. Under
varumirket Gangstad Gardsysteri sédljer hon dven spekepolser,




marmelader och havrekex. De siljer allt direkt till butik, inte
till grossist. De har aldrig arbetat aktivt med inférsédljning utan
foretaget har vuxit i takt med att efterfragan vuxit. Idag har de
anstédllda 1 mejeriet, butiken och till glassen. De skoter
forséljning och bokforing sjidlva. Det kommer ca 80-100
turistbussar pa en sommar.

Indergy Gardsbryggeri

Steinar Kvam &r redan pa vég att bygga ut. Steinar byggde ett
16 m2 gardsbryggeri i ladan hos sin bror for nagra ar sedan.
Han hade ténkt att fa 50% forsorjning fran gardsbgryggeriet,
men redan i var kan han gé in pa 100% tjéanst. Det har blivit
mer grupper och dlprovningar dn han forst tinkte. Steinar
brygger 10 sorter t ex porter, pale ale, stout, lager. Han har
skaffat enkla maskiner for tappning och etikettering.

Berg Gard

Kummin &r en profilvixt pa Inderdy och det dr en av grodorna
som de odlar pa Berg Gard. Men mest kénda &r de for att ha
ett slakteri och charklokal inrymt pa 4x8 m, skilt i tid. Jag fick
ett lamm ndr jag fyllde 30 berittar Svein. Snart hade vi fler
och nér vi borjade sélja lamm till slakteriet fick vi 700 NOK
for ett lamm. Nu nér vi har egen slakt, styckning, forddling,
butik och servering har vérdet av ett lamm stigit till 8000
NOK. Men vi har vuxit langsamt. Idag har vi 60 st lamm och
vi forbereder for 160 st, men vi vill fortsétta att hantera allt pa
garden. Det ar viktigt att utveckla i eget tempo sa man hinner
ha ledigt ibland ocksa.

Munkeby och Tautra

Efter Indergy Gardsbryggeri lamnade vi Inderdy och akte till
Munkeby utanfor Levanger. Dér finns ett nytt cistercienser
kloster med fyra franska munkar som gor ost. De gor en
halvfast rodkittost av opastoriserad mjolk 1 ett litet mejeri som
de tyvirr inte tar emot grupper till. De har ett samarbete med
en entreprendr i byn, Hakon Fiskvik. Hakon tog emot oss i ett
hérbre som ocksa fungerade som grupp-logi for
pilgrimsvandrare. Han bjod pa Munkebyosten, 61 fran Inderdy
och hembakat brdd och kex.

Det sista besoket for resan var Klostergarden pa Tautra. En
restaurang och kafé som har restaurangbryggeri. Pa Tautra
finns ett nunnekloster som gor hudvardsprodukter. Pa
Klostergarden fick vi ater god forpldgnad med inspiration av
historien och i samarbete med goda grannar.




