OP - Ostersunds-Postens nittidning - OP.se Page 1 of 4

1 HLSMAR
LOKALA
onsdag ' Ostersunds-Posten
20 OKTOBER 2008 Kontakt | Info | Myhetstips | Arkivet | Sajtkarta
STROMSUND. BRACKE. RAGUNDA. HARJEDALEN. BERG. KROKOM. ARE. OSTERSUND. Ostman flyttar till landstingsborgen
Fler nyheter LORDAG — | & AHNONSER

Kultur
Tyck till

Lirdag

Artiklar

Vykort

Ur Swedenmarks
synvinkel

~ OP-coachen (NY]

Firetagsannonser

Kundservice

Innehall 'l

& AHNOMSER

4

Norske Skog

Soker du
kirleken?
Mlicka har!

Yogaskolan

hmainfo 063.1080.75

Han kanner en bat.
Bendikt heter hon »

Nar véander kurvan
uppat igen? k

7 lander pa 21
dagar BILDEXTRA ¢

Varfér kom tangon av
sig? b

Jag tycker att vi byter
ordet kris mot kalas

Storebror hela livet ¥
Vinnare ¥

tangon av sig? ¥
Sigrid Hjertén »

Det &r ndra mellan
landerna pa Balkan.
Avstandet mellan
manniskorna tycks
dock vara o&ndligt. s&
kostade resan ¥

Tank paatt ... ¥

Hur ska vi hantera
dagissituationen? ¥

Syskon - sadana blir
de: »

Syskonsiffror: »

Dags att ta tillvara pa
maten »

1 STURRE EILD

- Det &r roligt att testa olika blandningar av bar i sylt och saft. Men
lingonen, de &ri en klass for sig. Lattsamma déarfor att inget
konserveringsmedel behévs, tycker Berit Henriksson. Foto: Olof Sjédin

Har blir harliga bar bade saft och

sylt

Vind syltburken upp och ner medan den svalnar. Da
steriliseras locket och sylten haller lingre. Berit Henriksson i
Bole, Lit &r proffs pa att sylta och safta. Hon har manga tips och

hon vet varfér baren flyter upp.

Né&r man pratar med en som kan mycket
om nagonting verkar allt sa enkelt. Koka
sylt, det &r val ingen sak. Men for oss
som garna hoftar recepten och far halva
syltburken pa ett mystiskt satt fylld med
enbart vétska sa ar konsten att ta vara
pa héstens bar inte en sjélvklar kunskap.

Berit Henriksson pa Rénngarden i Bole,
Lit, har sedan ett par ar sin utkomst av
att sélja marmelad, sylt och saft genom
Smakriket. Hon har jobbat med det i
manga ar men det &r férst nu som
verksamheten bar (!) sig. Hon plockar en
del sjalv men det mesta képer hon in
lokalt.

Berit sitter med i styrgruppen for
Eldrimner, resurscentrum for smaskalig
livsmedelsforadling och traffar dar lokala
producenter fran hela Sverige.

| Jamtlands |&n varar barsasongen
langre an i Skane och det kan vi utnyttja.

Berit svarar pa fragor om saftning
och syltning

« Varfér hamnar béren alltid 6verst i
burken?

- Du har kokat sylten for kort tid sa att
baren inte hunnit dra at sig sockret. Jag
brukar forst koka béaren i lite vatten och
nér de skrumpnar ihop rér jag i sockret.
Rér en stund sa blir det geleig och fin
sylt. Jordgubbar brukar vara sarskilt
besvarliga. Dem kan man lagga i socker
redan kvéllen innan.

» Maste man félja recepten exakt?
- Ja om du &r ovan, och koka inte fér
stora satser.

« Manga &r radda for socker i dag och vill
minska pa mangden, kan man det i sylt?
- Da &r det béttre att helt enkelt ata
mindre av den fardiga sylten. Sockret
behdvs for att man ska slippa moglet.
Men du kan frysa baren om du vill slippa
sockret.

» Ska man sockra dem fore infrysningen?
- Det behévs inte. Men sockret skyddar
mot fargférandring och vitaminerna
behalls battre.

« Hur férvarar man sylt bast?

.

1 STURRE EIL
Aronia heter de har bla
baren som véxer pa buske
Sorten kommer fran
Ryssland.

1 STURRE BILD
Héaggbar, farligt beska mer
gér blanda i olika sylter
och marmelader.

£ STHRRE BILD

Ronnbar, gar att
gora gelé eller saft
av.

(1 STURRE EIL

Sitt ner en stund och njut
av hostens landskap. Berit
har gjort i ordning olika
sittplatser i sin tradgard.
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SURRNING
-kétting

lingonsylten och tank pa hur de stod forr, pa ett kallt golv i
matférradet.

- Men sylten tal ocksa att sta i rumstemperatur, sa som burkarna
star i affaren. Men nar man 6ppnat dem ska de sta i kylskapet.

« Hur noga maste man vara med att skumma sylten?

- Jattenogal Det ar i skummet skrap och orenheter finns. Det uppstar
1att mogel ur sant. Burkarna maste ocksa vara noggrannt rengjorda.
Jag brukar stélla in dem i ugnen pa 100 grader och sedan hélla den
heta sylten direkt i burkarna. Jag skruvar pa locket och stéller sedan
burkarna upp och ned i tio minuter. Da blir locket sterilt.

- Saftflaskorna vickar jag omkull pa samma sétt sa att den heta
vatskan tar i locket. Om du &r radd for att brénna fingrarna finns det
bra gummihandskar.

« Saftmajor, &r det nat?
- De funkar, men det tar lika lang tid som att koka i gryta och
anvénda silduk. Jag foredrar faktiskt det sattet.

« Star du i ditt eget kdk och kokar allt du producerar?

- Jag brukar aka till Résta och anvanda det rullande
produktionskdket. Men &ven dér féredrar jag mindre kastruller och
flera sma satser hellre &n en jattestor.

« Vilken hallbarhet har sylt utan tillsatt konserveringsmedel?
- Ettar.

« Och chutney?
- Ett ar. Dar fungerar till exempel vinager tillsammans med gula
senapsfron konserverande.

« Drottningsylt gors pa blabar och hallon. Finns det kungssylt?
- Inte som jag vet. Men allianssylt. Da blandas flera sorters bar: réda
vinbar, hallon, krusbar och kérsbar.

« Kan man krydda sin lingonsylt lite?
- Ja, kanel passar bra med lingon, till exempel.

« Andra kryddor som passar till bar?
- Ingeféra eller lagerblad passar till svartvinbar. Man kan testa lite
olika saker.

« Applen och morot anvéander du garna?

- Applen passar i de flesta syltsorter. | en marmelad gjord pa syrliga
och beska bar sa mjukar dpplen upp. Morétter blir goda till exempel
tillsammans med hjortron och rom i en marmelad.

« Nagot béar du har extra gott 6ga till?

- Tranbar finns det gott om ute pa myrarna. De ligger tatt intill
marken och det tar ett tag innan man ser dem. De mognar sent sa
man kan plocka dem nar annat &r 6vermoget och de gar att plocka
pa varen ocksa.

« Kan man géra nagot annat &n gelé av ronnbar?
- Saft. Blanda med &pplen.

« Vad star det pa etiketterna till dina burkar?

- Ingredienserna i viktordning. Sockerhalt, kryddor och béast
féredatum. Men naringsinnehallet &r inget krav fran
Livsmedelsverket.

A1 STURRE BILD
Marmelader med morot, hjortron, svartvinbér ... Berit séljer sina produkter
genom Smakriket.

Birgitta Wictorsson
birgitta.wictorsson@op.se Artikeln publicerades
063-161618 2008-09-27 kI.00.00
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Nu kan alla
annonsera pa
denna plats!

Och det basta av allt,

det ar mycket enkelt
att komma igéng!

FLER BILAR kr¢

Volkswagen Passat, 2006, 4500
mil, 179000 kr.

<>
| fordhallen

FLER BILAR kr¢

Citroén Xsara, 2004, 6300 mil,
79000 kr.

i sandstrém
& ljungqvist

FLER BILAR kr¢

Toyota Yaris, 2007, 2210 mil,
119000 kr.

IVARS BIL

1
FLER BILAR kr¢

Volvo $40, 1998, 17500 mil,
39000 kr.

Bilcenter

JAMTLAND

FLER BILAR kr¢

Suzuki Liana, 2004, 5000 mil,
105000 kr.

FLER BILAR Fkp
Volkswagen Ovrigt, 2007, 900

mil, 389000 kr.

CITROEM  MONDA

FLER BILAR Fek

Citroén Berlingo 2005
4309 mil, 89000 kr.

VERKSTAD E2

HEMSIDA E2

FLER

BILAR &

Saab 9-3 2006
16600 mil, 125000 kr.
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