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ELDRIMNER

NATIONELLT RESURSCENTRUM FOR MATHANTVERK

Eldrimner hjélper dig som &r mathantverkare, i starten saval som i utvecklingen av foretaget, genom
radgivning, kurser, studieresor, utvecklingsarbete och erfarenhetsutbyte. Eldrimner arbetar for att det
svenska mathantverket ska utvecklas. Hos oss ar foretagarna med och formar verksamheten.

MATHANTVERK skapar unika produkter med rik smak, hég kvalitet och tydlig identitet.
Dessa tillverkas av i huvudsak lokala ravaror som forddlas varsamt, i liten skala och ofta pa
den egna garden. Kannetecknet fér mathantverk ar att manniskans hand och kunnande ar
med i hela produktionskedjan. Detta ger hadlsosamma produkter utan ondédiga tillsatser,
produkter som gar att spara till sitt ursprung. Mathantverket lyfter fram mat med tradition,
vidareutvecklar metoderna och skapar innovativa produkter.

UTBILDNING OCH INSPIRATION

Eldrimners kursutbud téacker alla viktiga delar av mathantverkarens
yrke, fran tillverkning av produkter till féretagandet.
YH-UTBILDNING MATHANTVERK 1 ar

MATHANTVERK FOR NYSTARTARE 5 veckor

NYBORJARKURS 2 dagar

GRUNDKURS 1-5 dagar

FORDJUPNINGSKURS 1-5 dagar

SEMINARIER

STUDIERESOR i Sverige och utomlands

INSTRUKTIONSBOCKER

INFORMATION OCH MARKNADSFORING

SM | MATHANTVERK
Produkttévling 6ppen for hela Norden, som anordnas av Eldrimner
arligen sedan 1996.

MATHANTVERKSDAGAR

Regionala nétverkstréffar 6ver hela landet. KONTAKT

SARIMNER . '

Idé- och kunskapsmadssa, anordnas vartannat ar. 010__225 3239 ~ info@eldrimner.com
Bodil Cornell

ELDRIMNER CERTIFIERAT MATHANTVERK Verksamhetsledare

Produktcertifiering framtagen med mathantverkarna. 010-225 32 72 - bodil@eldrimner.com

ELDRIMNERS MAGASIN MATHANTVERK Aleksandra Ahlgren

Samordning Kommunikation

es ut kostnadsfritt till prenumeranter 4 ganger per ar.
9 P gangerp 010-225 33 57 - aleksandra@eldrimner.com

ELDRIMNER.COM Christina Hedin

webbplats med 6vergripande information om Eldrimner och alla Samordning Branscher

vara verksamheter. 010-225 32 64 - christina@eldrimner.com
Madeli I

MATHANTVERK.SE Larsen I

Samordning Administration

Webbplats/app som samlar information om mathantverkare och 010-225 33 78 — madeliene@eldrimner.com

gardsbutiker i landet.

eldrimner.com

STOD OCH RADGIVNING ELDRIMNER

DIALOG MED MYNDIGHETERNA Nationellt resurscentrum
for thantverk

For att undanréja hinder for mathantverkare och underlétta utvecklingen av or mathantver

mathantverk i Sverige.

KOSTNADSFRI TELEFONRADGIVNING @
"Mathantverkare till mathantverkare” inom mejeri, bageri, charkuteri, bar-, frukt- L 1
och groénsaksforadling, fiskforadling, livsmedelstillsyn, produktionslokaler mm. Jimtlands lin
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dbodbruket var historiskt ett

sjalvgenererande jordbruk som

levererade livsmedel med mini-

mal dverkan pa miljon. I Sverige

finns skriftliga belagg pa fabod-

bruk frdn 1500-talet. Arkeolo-
giska undersokningar har genomforts som
visar att fabodbruket eller liknande fore-
kom redan under tidig medeltid. Manniska
och djur levde i ndra samspel med naturen.
Den mjolk som det rika sommarbetet pa
skog och utmark gav, féradlades med natur-
liga processer till smor, ost, messmor, lang-
fil och andra fabodprodukter.

MATEN soM fabodbruket genererade med
sarskild ndringsmadssig och smakmaéssig
kvalitet sprungna ur det fria och varierande
betet, konsumerades pa plats eller togs ner
till garden i byn. Det traditionella fibodbru-
ket hade de kvaliteter som vi idag efterlyser
for en mer hallbar livsmedelsforsorjning.
Det var resurssnalt, ekologiskt, kretslopps-
baserat, hantverksmassigt och transporter-
na var korta. Faktum ar att dagens fabod-
bruk fortfarande uppfyller detta, &ven om
det inte ar cirkulart till 100 procent. Kan-
ske skulle fibodbruket med hantverksmas-
sig foradling kunna vara detsamma som det
framtida, hallbara jordbruket. I sddana fall
ar det hog tid att uppvardera de fabodbruk
som finns idag och de méanniskor som dri-
ver dem. Det ar hog tid att inse att de kun-
skaper som fabodbruket forvaltat ar var-

defulla dven for framtiden, inte enbart ett
uttryck for ett kulturarv som latt placeras i
det museala facket. Det dr hog tid att skapa
forutsattningar for ett framtida fabodbruk
som kan fortsatta vila pa den starka 6mse-
sidigheten mellan méanniska, djur och natur,
hallbara arbetsmetoder, beprévad kunskap
och erfarenhet samt smakrika produkter
som kan fa utvecklas och moderniseras.

FOR 100 AR SEDAN fanns det 10 000 fabo-
dar i de mellersta delarna av Sverige. Idag
finns det runt 250 aktiva fibodbruk enligt
den Kkartldggning som Jordbruksverket
gjorde 2017. Nu &r det dags att stétta och
utveckla fabodbruket sa att det kan bli hall-
bart dven ekonomiskt och arbetsmassigt.
Det ar dags att ater ge fabodprodukterna,
bade mjolkprodukter och kott, deras sanna
varde.

ELDRIMNER har fatt stod pa drygt 440 000
kronor fran Jordbruksverket for att arbeta
med utveckling av traditionell fabodpro-
duktion. Syftet med projektet ar att bidra
med inspiration och kunskap inom foérad-
ling av mjolk till traditionella och nyska-
pande fabodprodukter. Genom att fdbodens
produkter produceras i storre kvantiteter,
med hogre kvalitet och stdérre spridning,
ska det leda till 6kad l6nsamhet for fabod-
brukare och bidra till en gynnsam utveck-
ling av bade fabodnaringen och svensk
landsbygd.

Fabodprojektets program hdosten 2019
2-6 september: Studieresa till Alperna

16 oktober: Seerimner: natverkstraff med radgivning
12-13 november: Kurs pa Eldrimner med Kristina Akermo

PROJEKTLEDARE for Eldrimners fabodprojekt &r Birgitta Sundin. Henne kan du kontakta pa
birgitta@eldrimner.com om du har fragor eller funderingar.
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.~ ATT UPPLEVA MfRBODARNAS LEVA D- e
KULTUR MED KLAR LUFT, KALLT KALLVM".I?EN,

FJALLKOR, FAR OCH ORKIDEER PA VALLEN A“R%T—’I‘TA
MATHANTVERKSAVENTYR SOM SATTER ALLA
SINNEN I TOTALT VAKENLAGE. OCH VI AR TYDLI-

GEN RATT MANGA SOM AR REDO ATT STANGA AV

BRUSET UTANFOR FOR ATT HELT GA UPP I VAR-
DAGSLIVET MED ANITA MYHR PA HENNES JAMT-
LANDSKA FABODMEJERI I VALSJOBYN FOR EN

TID. MEJERISTEN JENNIFER EHNEMARK AR EN AV

DEM SOM TILLBRINGAT TID | MYHRBODARNA.

TEXT & FOTO Jennifer Ehnemark




Fdabodlivet dr inget for gndllspikar, bondromantiker eller veganer.

ANITA MYHR

nita Myhr kom till
Valsjobyn och Myhr-
bodarna som stadstjej
frdn Stockholm och
Ostersund och gifte
sig till livet som bonn-
karing i buan. Médnga i byn var skep-
tiska, "inte kan val en manniska fran
stan klara det”. Nu ar det 6ver femtio
ar sedan och Anita driver idag sjalv
Myhrbodarna som en enskild firma
utan nagra stod eller bidrag.

SOMMARTID vilkomnar hon dagsbe-
sokare och gister fran hela varlden
som kan stanna sd langa eller korta
perioder de vill tack vare stuguthyr-
ningen. [ serveringen saljer Anita kok-
kaffe och stut, det vill sdga, hembakt
tunnbréd som bereds med getmese
och egen killarlagrad getost. De lite
sotstickigt harliga smakerna i stuten
upplevs bast i storstugan eller vid
traborden och bankarna utomhus. Pa
buans servering finns ocksd Anitas
hemgjorda saft pa egenplockade bar
och véfflorna som hon graddar 6ver
oppen eld i kokhuset. Hennes ruschi-
ga och alltid pigga och trevliga sitt gor
att man blir lycklig 6ver att fa komma
hit.
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PRAKTIKANTERNA, sarskilt de som
stannar hela somrar, har ofta gemen-
samt att de vill forsoka fanga upp
nagot av den livsstil och den héllbara
kunskap som praktiserats har i gene-
rationer. De jobbar i tva skift. Morgon-
passet pagar mellan klockan 6 och 14.
Eftermiddagen borjar 14 och slutar
18.

Sjalv kom jag hit som mejeriprak-
tikant fran Eldrimner och helt arligt
tar det mig tre dagar att landa i buli-
vet. Av och till far jag tunnelseende i
mina tafatta forsok att acklimatisera
mig. Men sd smaningom ystar dven jag
over Oppen eld.

Det ska visa sig att vi praktikanter
och vira anhoriga mer an girna far
delta i buans smor-, gradd- och ost-
tillverkning ute i det fria med utsikt
over svenska och norska bergstop-
par. Det praktiska arbetet i och runt
kokhuset lockar ocksd manga kianda
profiler inom restaurangvarlden som
till exempel Nomafolket fran Kopen-
hamn, Magnus Nilsson fran Faviken
och Niklas Ekstedt fran Stockholm. De
trillar in med jamna mellanrum for att
vara med, berattar Anita. Ibland kom-
mer de med sina familjer, ibland med
tv-team.

FORSTA DAGEN for mig och familjen,
min man Klas och vara séner Emmett,
5 &r och Teodor, 4 borjar svettigt. Na-
gon av de nya som dr pa plats har ra-
kat lamna en vattenkran 6ppen. Det
har runnit hela natten. Ar kallkillan
tomd? Det kommer i alla fall inget vat-
ten ur kranarna i stugan dar vi ska bo.
Det r i sddana stunder Anita tar fram
sin 50-ariga erfarenhet av bulivet. N3,
hon fér inte panik. Hon bara konsta-
terar det som skett. Hon ler mot oss
som ser fragande ut medan hon och
fabodens allt-i-allo Michael Hallquist
pumpar upp vatten i spann for att fa
fart pa trycket. Killan har inte sinat.
Vi andas ut.

FABODLIVET ir inget for gnallspikar,
bondromantiker eller veganer.

- En gang kom en praktikant hit
fran Vitryssland. Han introducerade
sig som vegan. Da sa jag direkt att
det ar lika bra att han skulle packa
och dka hem. Har dter vi min mat,
egenfangad fisk, hemkarnat smor och
gradde, tunnbroéd och viltkott fran
skogen. Men han stannade. Innan han
for hem &t han kottgrytor pa alg han
ocks3, berittar Anita.

Vi turas om att laga middag at var-
andra och under vara praktikveckor
pa buan deltar barnen, min man och
jagi det dagliga arbetet och umgénget
sa langt det gar. Men det ar inte allde-
les enkelt att snabbt forma ett smidigt
team av en sd spretig grupp med sa
olika viljor. Vi forsoker framforallt
vara valdigt noga med att inte lagga
bort saker. P4 en bua dar flera arbe-
tar maste alla saker och verktyg ha sin
speciella plats.

Min man far ibland lite panik 6ver
bristen pa mobiltackning och gor da
och da dagsutflykter med sonerna
till Norge och koper pizza och glass
pa affiren som ligger ett par mil bort.
Norska Mari, tyska Nina och Lukas
fran Stockholm mjolkar och skoter
korna, kalvarna och fiaren. Nar vara
pojkar dr med ranner de upp och ner
for de branta backarna som ystra get-
killingar och gastar lyckligt, "Aaaaani-
taaal”.

Vi deltar nér Anita gor ost, det vill
saga kallarlagrad getost, getmese och
smor. Gammelosten, en langlagrad,
stinkig sak som gidrna angrips av en
typ av flugor, pratar vi bara om. Ani-
ta berattar ocksd om sdtosten med
gradde och agg och vi gor nagra egna
varianter av fibodcamembert eller
"fabert” som vi doper osten till.

Den vedeldade bastun &r extra
valkommen efter regniga dagar med
arbetspass i fjoset med djuren och
kokhuset. Nar vi somnar sprakar el-
den i kaminen och koskéllan hoérs ut-
anfor i sommarnatten.

Av allt som finns att uppleva pa
Myhrbodarna ar det nog ljudet av
korna jag saknar mest. //



NINA POMMERENKE
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FABODLIV
TILL TOO%

TEXT & FOTO Birgitta Sundin

HOS ANNA OCH ROBERT AXELSSON PA GESSI FABO-
DAR I ALVDALEN KRYLLAR DET AV DJUR, AVEN OM JAG
SNART SKA FA VETA ATT DE HALVERAT SIN BESATT-
NING. ETT TIOTAL KOR MOTER MIG, VARAV NAGRA AR
MYCKET NARGANGNA. INTRESSET ROR DOCK INTE MIG
UTAN DEN PLASTKASSE JAG BAR. DET SKULLE JU KUN-
NA DOLJA SIG NAGOT GOTT DAR, MEN TYVARR AR DET
BARA EN BOK TILL VARDPARET.




orna dr av fjillndra ras férutom en fjallko. De
fjallndra korna ar ofta mindre an fjéllkon och
specialiserade pa naringsfattigare kost som
det karga betet pa tallhedmarkerna.

- Swingen dr den enda fjillko vi haft som
Klarar sig bra har. De fjéllndra korna ddremot
ar duktiga pa att tillgodogora sig betet. Var dldsta ko som
kalvat i ar ar 16 ar, men hon gar mer med som pensionar dn
som mjolkko, sdger Anna.

Sondagen innan jag kom pa besok buforde, alltsa flyt-
tade, Anna och familjen korna 3,5 mil hit. Korna ar vana att
rora sig mycket dven hemma i Tenndnget utanfor Mangs-
bodarna. Férutom de vackra korna finns har en flock get-
ter med killingar, Ardenner-hdstar, kalvar, hons och ett par
grisar. Dessutom flera hundar. Jakt ar ett stort gemensamt
intresse for paret.

FOR TIO AR SEDAN, efter att ha brukat den nirbeldgna fi-
boden i Floj, kom de till Gessibodarna som hade legat bort-
glomda sedan 1970-talet. Ett faibodlag bildades for att ar-
rendera ut fiboden. Arrendet bestdr i att Anna och Robert
skoter byggnaderna och restaurerar nér det behovs. Materi-
alet bekostas av fabodlaget. Pa sa vis har fidboden succesivt
byggts upp igen. De har rojt skog, fejat och aterskapat. Ur-
sprungligen fanns hiar manga timmerbyggnader som saldes,
forstordes eller blev ved under andra varldskriget.

- Det var mycket jobb de forsta sdasongerna, vi bjod in
kompisar som fick hjalpa till, berattar Anna.

Robert har haft fabodlivet starkt ndrvarande i sin familj.
Hans mor vaxte upp pa Groveldalsvallen, norr om Idre, med
kor och getter. Det ar hon och Roberts mormor Olaug som
lart paret att géra getost, getmese och dven norsk brunost
eftersom Olaug var bordig fran Norge. Den norska traditio-
nen gor sig aven géllande i exempelvis de ringspisar som
finns pa vallen och som anvinds till ystning och mesekok.

NAR ANNA FAR FRAGAN om vad som driver denna familj,
som ocksd bestar av tvd ungdomar, 16 och 20 ar, att leva
smabrukarliv med arbetsintensiva somrar pa fiboden dar
bade kor och getter ska mjolkas varje dag och mjolken ska
tas tillvara, funderar hon ett tag och svarar sedan:

- Narheten till jakten, naturen och djuren, med betoning
pa djuren. Vi dlskar att kora hast och vi anvander héastarna
till det mesta, nar vi hugger och kér fram virke och ved ur
skogen, i jordbruket och pa ldngturer till Rorosmarknaden
bland annat.



ANNA GICK naturbruksgymnasiet i
Rattvik dar hon tréffade likasinnade,
men redan som femtondring for hon
runt pd sin moppe i bygden och mjol-
kade kor. D3, i borjan pa 1990-talet,
fanns det en hel del sméjordbruk kvar.
Idag finns bara ett fatal mjolkgardar.

For fem ar sedan d3 de levererade
till Arla stalldes de infér valet att vaxa
eller att bli mindre. Valet foll pa det
senare och de flyttade da till Tennéng-
et. De har haft runt 20 mjoélkkor sedan
dess men pa grund av att ansékan om
fabodstdd kom in for sent, orsakat av
en postforsening, drog de ned ytterli-
gare pa djurantalet. De fick namligen
avslag och forlorade drygt 100 000
kronor. Paret sjilva ser numer det
hela som att det kanske kan fora nagot
gott med sig. Det dr inte ndgon idé att
grata over spilld mjolk, s att saga, har
giller det att se framét, och Anna har
en sarskild drom for framtiden.

- Jag vill ha ungdomsverksamhet
har, for att stdrka barn som behéver
extra stod. Vi ar redan nu fosterfamilj,
sdger Anna.

En annan drom paret har ar att
finna en var- och hostfabod att nyttja
i maj och september. P4 Gessi fibodar
finns det bra bete fran bérjan av juni
till och med augusti och det skulle
vara fordelaktigt att kunna férlanga
betessdsongen pa en annan vall.

GESSI BYGGER pa sjilvhushdll. Den i
allra hogsta grad levande faboden ar
visserligen dppen for besokare men
ingen marknadsféring goérs och en
hel del produkter gors enbart till det
egna hushallet, som ostarna pa ko-
och getmjolk. De gor dock mest smor
och separerar da mjolken direkt efter
mj6lkningen och later den sjilvsyra
innan de kidrnar. Pa faboden finns en
stenkéllare dar produkterna foérvaras.

En nyhet pa Gessi ar en tvattmaskin. Dock handdriven, an sé lange...
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Forsaljning av smor, messmor, 1angfil
och numer dven yoghurt ar en bief-
fekt. De har inriktat sig pa forséljning
till kaféer for en enklare ekonomisk
hantering.

Anna och Robert koncentrerar
mjolkproduktion och foradling till
sommar och host. Efter jul ar det fo-
kus pa skogsarbete. Anna har dven ett
deltidsjobb utanfor garden som per-
sonlig assistent.

- Vi &r lite av eremiter bagge tva.
Fast medan Robert kan gd hemma
hela tiden maste jag ut ibland och
traffa folk, sager Anna och skrattar.

EN BIT BORT fran vallen har de stallt
i ordning en timmerstuga for gister.
Dir tar de emot nagra sallskap per
sommar pa det de kallar fabodkurs.
Gasterna ar huvudsakligen barnfamil-
jer som far delta i arbetet pa fiboden.
De har aven testat att ha servering for




besdkare en gang i veckan nir de drev
faboden i Floj, men det ar battre for-
tjanst pad fabodkurserna. For de beso-
kare som kommer spontant finns det
dandd mojlighet att fika. Mdnga orts-
bor kommer for att kdpa smoret och
barnfamiljer kommer for att uppleva
miljon.

- Visst skulle vi vilja f4 ut mer for
produkterna men harikring finns det
fyra eller fem fiabodar som héller sam-
ma pris pa smor. D3 ar det svart att
lagga sig hogre, aven om vi forsoker fa
aven de som har hallit pa lange att for-
sta att priset maste tacka kostnaderna
och ge lite till.

Anna sager att det inte finns nagra
yngre som dr intresserade, det ar for
mycket jobb och for lite pengar. Ett
hogre produktpris kan vara ett forsta
steg till att locka unga.

- Framtiden kommer att bli tuf-
fare tror jag. Stoden forsvinner och
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skogsbolagen motarbetar betet pa
skogen, sager Anna.

- Forutom det, ar det mycket po-
sitivt fran alla hall har, sdger Robert.

Aven om Anna har farhigor infér
framtiden ar hon full av kraft och pla-
ner. Hennes och Roberts passion for
fabodbruket dr uppenbar och djupt
forankrad. De ar bade inspirerande
och kunniga forebilder.

For att gora det dagliga arbetet
pa Gessi lite lattare finns har en del
moderniseringar. Det finns liksom pa
manga fibodar ett dieseldrivet elverk
for mjolkmaskinen, &ven om de oftast
handmjélkar getterna, men &ven till
att pumpa upp vatten frén kallan till
diskhuset. Dar fyller de en tank som
de anviander som kylskdp och en an-
nan tank som med hjilp av en liten
solcellsdriven pump leder vattnet till
tappstéllen. I diskhuset stir en mo-
dern, effektiv pannmur som forser

dem med varmt vatten, s har finns
bade rinnande varmt och kallt vatten.
Solceller forser dem med en ladd-
ningsstation for mobiler och gps:er.

- Den bdsta moderniseringen ar
gps-en. Helt underbart, sdger Anna.

En av korna fir bredvid skillan
dven bara gps-sdndaren. Det skapar
trygghet att veta var korna ar.

ANNA 0CH ROBERTS Kirlek till djuren
och naturen vavs ihop med respekt
for hantverket och traditionerna. De
vet hur man tar tillvara pa naturens
resurser och forsorjer sig sjélva. Val-
len som ligger 600 meter dver havet
visar pa fjallens narhet, med kalla vin-
dar och smaregn. Det ar en tuff miljo
for folk och fa, men som erbjuder ett
andrum fradn en vardag som for de
flesta &r mer eller mindre stressfylld.
Ett litet paradis, i alla fall enligt Ro-
bert och Anna. //
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FORGRUNDSGESTALTEN NAR DET
KOMMER TILL FABODBRUK OCH
FABODTILLVERKNING I SVERIGE
AR FOR MANGA ELDSJALEN TIN
GUMUNS. HENNES LIV HAR BE-
STATT AV KOR SEDAN UNGDOMEN
OCH AV FABODLIV SEDAN 1992.
HON AGER KARL-TOVASENS FA-
BOD UTANFOR RATTVIK. DET AR
EN UNIK FABOD EFTERSOM DEN

BRUKATS UTAN UPPEHALL SEDAN
MITTEN AV 1600-TALET.

TEXT Birgitta Sundin
FOTO Birgitta Sundin & Stéphane Lombard

a Karl-Tovasens fabod

finns, eftersom den

brukats utan uppehall,

en sa kallad obruten

havd vilket har flera

fordelar. Ingen ifraga-
satter kornas fria betande i skog
och pa fabodvallarna. Betet ar na-
ringsrikt eftersom markerna har
betats och godslats under manga
ar. I Karl-Tovasens fall finns ocksa
manga ovarderliga redskap bevara-
de vilka anvands i produktionen dn
idag. Traderingen av kunskap har
inte heller brutits da alla vallkullor
lart upp de nastkommande om hur
man gor ost, smor, messmor och
hur man skoter redskap och utrust-
ning. Tin fick kunskapen férmedlad
av sin foregangare Ingrid Sandh
och har sedan dess byggt pa med
kurser och teoretisk kunskapsin-
hédmtning. Hon lar dven sjalv ut det
hon kan till andra, bland annat ge-
nom fabodkurser i Eldrimners regi.
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JAG KOMMER IN pa vallen en for-
sommarkvall efter att det forsta
regnet pa en manads tid just fuk-
tat markerna. Djuren ar i fjoset
(ladugarden) i gott skydd for de
knott som vackts till liv av regnet.
Dieselaggregatet skvallrar om att
det nu dr mj6lkningsdags. Nar jag
narmar mig hors klangspelet fran
skéllorna. Korna har var sin skalla
som ljuder stilla under deras ro-
fyllda tuggande och idisslande el-
ler for all del, lite mer ljudligt om
de behoéver kinga till sin granne.

Med risk for att lata romantisk
och Kklyschig maste jag tillsta att
jag upplever att har vilar en ro-
fylld och tidlés stdmning o&ver
vallen, dar den ligger skyddad av
skogen fran resten av varldens
larm och brus. Samtidigt finns har
utmaningen i att driva fabodfore-
tag, att leva pa vallen efter djurens
och naturens rytm, hitta lonsam-
het, drivkrafter och framtidstro.

- Jag har alltid kdnt passion
och gladje 6ver det har livet. Att fa
se djuren ha det sa bra, att halla
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dem sa naturligt det bara gar och att
kunna gora bra saker av mjolken. Jag
brukar sdga att jag lever min drom,
sager Tin och ler.

Tin beréttar om storhetstiden da
vallen och skogsbetet fodde 100 kor,
ett tjugotal hastar och runt 350 far
och getter. [ dag ar det nog lampligt
med maximalt 12 mjolkande kor pa
markerna, anser Tin och det &r precis
sa manga baspallar som ryms i fjoset.
Den hdr sommaren mjoélkas nio kor
sa det ar inte sa stort utrymme for att
oka mjolkmangderna. Att fa l6nsam-
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het ar viktigt och att ysta ost pa 40
liter mjolk eller 200 liter tar ungefar
samma tid, sa for att forbattra ekono-
min kan en stérre ostproduktion vara
en vag att ga. Det ar ocksa det nya i ar
pa Karl-Tovasen. Tillsammans med
kollegan Kristina Akermo fran Ovi-
ken Ost och med hjalp av en nyinkdépt
begagnad ystgryta som rymmer 170
liter ska de nu gora en riktigt god fa-
bodost pa helmjolk. Det blir lite av en
nyskapelse da ostar pd helmjolk var
mycket sdllsynt forr eftersom fettet
var det dyrbara och foradlat till smor
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det lukrativa. Smoret ar dven idag ef-
tertraktat, men manga fiabodar séljer
det till 1agt pris. Tin daremot gér i bra-
schen for en mer korrekt prissattning
som ger l6n for modan. Har kostar
smoret 500 kr per kilo vilket kdnns
som ett rimligt pris.

Jag och fler med mig ser natur-
ligtvis fram emot att det kommer
fler goda ostar gjorda pa faibodmjolk.
Mjolken fran de fritt betande korna
har en mer komplex sammansattning
an annan mjolk.



Vi mdste se till att fd fortjdnst pad det vi gér. Annars dr
det svdrt att fa intresserade i den yngre generationen
att vilja fortsdtta med fdbodbruket.

STUDIER I BLAND annat Norge visar
att mjolken, liksom koéttet innehaller
en battre och nyttigare balans mellan
olika fettsyror (till exempel mellan
omega 3 och omega 6). Dessutom ror
sig djuren i en miljo rik av orter och
vaxter vilka bidrar med en mangfald
mjolksyrabakterier. Dessa som ar sa
viktiga nar vi gor ost och som kan
bidra med enzymer som bryter ner
proteiner och fetter s att unika sma-
ker véxer fram. Det dr det unika med
detta som dr malet for satsningen pa
mer ost pa helmjolk.

- Lonsamheten ar viktig. Att tjana
pengar ar ocksa en drivkraft. Vi kan
inte gora detta som en slags museal
verksamhet, det kan ingen leva pa. Vi
maste se till att fa fortjanst pa det vi
gor. Annars ar det svart att fa intresse-
rade i den yngre generationen att vilja
fortsatta med fdbodbruket. Jag 6nskar
ocksa att det skulle lyftas fram mer att
fabodarna ar ostens vagga, siager Tin.

Att leva och verka pa en fabod ar
arbetsintensivt. Det &dr tidiga mornar
och sena kvéllar och att fa lénsam-
het pa en liten produktion under en
begransad tid ar inte helt latt. Mycket
av regelverket och avgifterna ar ock-
sd samma som for en heldrsbaserad
livsmedelsproduktion. For Tin dr den
besoksinriktade verksamheten ett
maste for att fa ekonomin att ga ihop.
Det som genereras under den korta
fabodsasongen ska foda henne sjily,
racka till 16ner och omkostnader un-
der samma period.

- Enbart produkterna béar inte
kostnaderna tyvdrr, jag ar tvungen att
dven ta ut en besoksavgift. En avgift
som jag hoppas att besokarna forstar
ar ett sitt att stodja fiaboden sa att
Karl-Tévasen kan fortsatta att leva och
brukas.
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SOMMAREN 2018 testade Tin att in-
féra en sdsongsbiljett i form av en
mycket fin knapp med fdbodens logo-
typ och artalet.

- Om det slar val ut kan ju fler ta
efter och faktiskt ta betalt dven for
upplevelsen, resonerar hon.

Upplevelsen ar viktig, hdr kan bar-
nen, och vuxna med for den delen, fa
kontakt med och klappa djuren. De
far vara med och kdrna smor och koka
messmor. Upplevelsen bidrar till en
forstaelse for bade djurhallning och
hur ost och smor, sd centrala i var
svenska hushallning, blir till. Kun-
skapsspridningen som sker pa detta
vis ar viktig folkbildning. Jag tanker i
mitt stilla sinne att vara politiker och
tjdnstemadn, ja, hela riksdagen, skulle
nagon gang pa plats fa uppleva och
vidga sina kunskaper om fibodens
villkor och om den potential som
finns har.

I AR HAR TIN ANSTALLT sin svirdot-
ter Knis-Anna Ersdotter Bjorklof for
arbetet med mjolkning, djurskotsel,
smor- och osttillverkning, tillika som
bagerska och vardinna. Arbetsuppgif-
terna dr av varierande art och delas
dem emellan. Anna har efter avslu-
tade gymnasiestudier pd lantbruks-
skolan i Rattvik skaffat sig ett brett
register genom arbete bade pa en
mellanstor och stor mjélkgard under
ett ar, forutom sommaren 2016 pa
Karl-Tévasen.

Det senare gjorde ett starkt intryck pa
henne,

- Jag har inte kunnat sluta tidnka
pa den dir sommaren. Fér mig ar
samspelet med djuren sa viktigt och
ger mig lust att halla pa med detta,
sdger Anna.

Anna uttrycker en genuin kansla

och passion for fibodbrukandet, djur-
hallningen och hantverket. Tillsam-
mans med pojkvannen planerar hon
for ett smajordbruk med mjolkdjur
och allehanda andra djur, ungefar som
pa Karl-Tévasen. Och liksom har vill
Anna vidareforadla mjolken och for-
djupar sig i hantverket genom Yh-ut-
bildningen i mathantverk pa Eldrim-
ner. For sjalva mjolkforadlingen utgor
grunden for bevarandet av kunskap,
inte bara om sjilva tillverkningen
utan om allt som hor fabodbruket till.

Med detta gemensamma intresse
finns det goda mdjligheter till sam-
arbete framover. For det behdvs fler
hander for att detta ska vara hallbart
dven ur ett personligt och arbetsmas-
sigt perspektiv.

- Tank om vi kunde vara ett team
som ansvarade for och arbetade har
pa Karl-Tovasen, drommer Tin.

FOR NAGRA AR SEDAN drev Tin en
kamp mot Skatteverket for att fa un-
dantag fran att halla kassaregister ef-
tersom internetuppkopplingen ar for
dalig och ofta rent obefintlig i skogs-
landet dar faboden ligger.

- Vet du att tankarnas kraft ar
stark. Det sa en dldre samisk man till
mig medan jag holl pd med kampen
mot Skatteverket. "Du vill verkligen
vinna det hér, eller hur”, sa han.

Och sa blev det ju ocksa. Tin fick
undantag fran att halla kassaregister.

Drommar och visioner ar viktiga
for att na fram till sina mal. Jag tror
att det skulle vara en ypperlig l6sning,
att arbeta och driva verksamheten
fler tillsammans. Det blir inte bara en
battre arbetssituation, det blir ocksa
mycket roligare, i alla fall om dessa tre
tjejer slar sig ihop.

Genom att betala & man med och aktivt bidrar till att fabodverksamheten kan fort-
leva. Att kunskaperna kring att géra smor, ost och messmor fortsatter att spridas
och att fabodkulturen fortlever med sitt resurssnala satt att halla djur och nyttja
marker, med biologisk méngfald och landskapsvard som vardefulla bidrag. 9
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DET FINNS alltsd en tredje person som
dven hon bar intresset for djuren och
faboden i sitt hjarta. Det dr Emilie
Nygérds Gustafsson fran Rattvik som
mer eller mindre har vuxit upp pa
Karl-Tovasen, eftersom hennes familj
har en stuga alldeles intill. Idag 4r hon
14 ar och har sedan ett par ar hjalpt
till med skotseln och ar nu duktig pa
manga sysslor. Hon har ocksa med
sig sina kaniner som hon bland annat
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hopptranar. Kaninerna ar ett valkom-
met inslag pa fibodvallen, manga ar
barnen som far tillfalle till narkontakt
med de mjuka sma varelserna. Och oj,
vad de kan hoppa!

- Tyvarr far man inte lara sig det
har pa lantbruksskolan, bara om det
storskaliga jordbruket, sdger Emilie.

Hon vill i alla fall helst ga en gym-
nasieutbildning med inriktning pa
djur, kanske lantbruk eller smédjur.

TIN LEVER sin drom men har inte slu-
tat dromma for det. Hon har fler idéer
pa gang.

- Jag skulle vilja gora plats for
skolbarn som ska fa komma hit och
lara sig om fabodliv och fa prova pa
att géra smor och mese.

Hon tinker rikta sig till barn i
tredje eller fjarde klass och ser detta
som ett aterkommande inslag den
sista skolveckan innan sommarlovet.



For andamalet har Tin redan fatt hjalp
med att stilla upp en stor timmerlada
som alldeles nyligen fatt tak. Ladan
kan husera hela skolklasser, men aven
fikagister under regniga dagar.

- Jag ar nog entreprendr jag med!
Jag hittar p3, forandrar och utvecklar
hela tiden tills jag ar nojd, utbrister
Tin nér vi samtalar om framtiden.

Tin &r i allra hogsta grad en en-
treprenor som driver Karl-Tévasen pa
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ett fantastiskt satt, till forman for sa
manga manniskor och djur. Men inte
bara det, hon sprider viktig kunskap
och ar en god foresprakare for den
idag levande fabodkulturen som fak-
tiskt, trots att manga tyvarr ser det
enbart som ett historiskt kulturarv,
har framtiden for sig. Om vi menar
allvar med omstéllning till ett hallbart
jordbruk och en hallbar livsmedels-
produktion, vill saga.

- Egentligen tror jag att fibodbru-

ket har potential for framtiden, man
behover bara hitta formerna, sager
Tin.
Med de orden ringande i mina 6ron
och motet med den yngre och sa ge-
nuint intresserade generationen kin-
ner jag hopp infor framtiden. Och jag
tror att Tin kommer att f3 till ett frukt-
bart samarbete med sina adepter. //




MELEJERISTEN,
FABODEN
OCH
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tt Martin Soéderqvist
tidigt visste att han
ville  jobba  med
getter och mejeri, det
visste jag eftersom
jag hort den narmast
legendariska historien om Martin,
en av Sveriges yngsta mejerister,
som gick sin forsta ystningskurs pa
Eldrimner redan som 12-13-aring.
Han ar faktiskt dn idag en av Sveriges
yngsta mejerister. Nu inser jag
dessutom var det hela borjade: vid
Martins fabodbesdk som barn.

- Den levande faboden ledde mig
in pa det har sparet, det var sa det
bérjade. Djurintresset, det hade jag
redan, men den har lanken till pro-
duktion av mat och vidareforadling,
det kom via fdboden f6r mig, berdttar
Martin.

Han har idag 60 mjolkande getter.
Hans karlek till getterna ar stor och
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alldeles uppenbar. Han ystar ungefar
2 ganger i veckan da blir det 250-li-
ters ystningar. Genom &ren har han
tillskansat sig en hel del: sin samlade
kunskap, fina priser for flera av sina
produkter och sitt goda rykte. Jag stal-
ler fragan om det ar ekonomiskt och
praktiskt hallbart fér honom att driva
ett smaskaligt mejeri med egna mjolk-
getter.

- Ja det tycker jag absolut. Det
som &dr utmaningen hela tiden det ar
att halla sig kvar pd en niva sa att man
fortfarande tycker att det ar kul.

HAN YSTAR flera olika osttyper,
daribland en valdigt uppskattad Vit
Caprin. Dessutom bevarar han en
halsingetradition genom den farsk-
saltade getosten. Det dr en mild ost,
knappt syrad alls. Smaken och konsis-
tensen paminner mig ndgot om riktigt
farsk ricotta.

- Den férsksaltade getosten ar en
véldigt starkt traditionsbunden ost
och det har varit roligt att lara sig gora
den pa ett sitt som behaller det vik-
tiga i den traditionella produkten och
jobba fram sakra satt ocksa for att den
ska passa in i dagens hygienkrav.

Martin ar helt enkelt den typen
som gdrna ser hur tradition och mo-
dernitet kan gd hand i hand, just for
att driva ett hallbart féretag och sam-
tidigt bevara traditionen.

NU BORJAR ett nytt kapitel for Mar-
tin, ett kapitel som verkar ha tagit sin
boérjan redan vid barndomens fabod-
besok.

- Jag kinde att nu ar det dags att
ge tillbaka till fiboden det som den en
gang gav mig i form av inspiration och
intresse.

9
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NASTAN TVA MIL sydvist om Jarvso
ligger Svedbovallen. Ett omrade som
under 1600-talet anvandes for sina
stora betesytor med hela 15 fiabodstu-
gor. De faibodhus som innefattar Sved-
bovallen idag har sina tidigaste date-
ringar pa 1800-talet. Fran 1970-talet
till 1993 drevs Svedbovallen kommu-
nalt och sedan dess ansvarade Jarvso
hembygdsférening for driften och an-
litade i sin tur fabodbrukare. Den har
mer sentida driften har inneburit att
man tagit upp djur pa vallen, med viss
smaskalig foradling av mj6lk och man
har aven drivit besdksverksamhet.
Svedbovallen har blivit ett sjalvklart
besoksmal for familjer, lokala och
langt resande, dar &dldre generationer
visar sina barn och barnbarn den fa-
bodmiljé som for manga varit ett sa-
dant bekant och kért inslag i livet. Dar
har man kunnat kdpa ostar, fika och
halsa pd djuren, allt fran far och hons
till getter och kor.
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Hembygdsfoéreningen i Jarvsé har
under 2000-talet arrenderat faboden
och varit ansvariga for driften dar
uppe, men med tiden har det visat
sig vara ett tungt lass att dra ideellt.
Faboden bedrivs sedan 2018 av kom-
munen, foretagare och privata akto-
rer. Svedbovallens fibod ska enligt
uppgift ha ungefar 10 000 besdkare
varje ar och den ir en tydlig del av
Halsinglands kulturarv.

- Det ar ett vilbesokt turistmal
och kommunen ser verkligen vardet i
Svedbovallen, forklarar Martin.

AR 2015 blev Mirit Andersson
tillfrigad om hon skulle vilja driva
faboden under somrarna. Marit ar
uppvaxt pd ett lantbruk, men hade
vid den tiden inte drivit ndgot sjalv.
Hon hoppade pa och gav jirnet!
Hon gick ystningskurs pd Eldrimner,
praktiserade pa mjolkgérd, fick stod
och kunskap av flera av bygdens

bénder och av Martin Soderqvist.
Sommaren 2015 flyttade hon upp till
faboden med en hel hop lanade djur:
5-6 kor, 9 killingar och 10 far.

Marit levde uppe pa fiboden i tre
somrar, men samtidigt som hon sag
den stora potentialen i Svedbovallens
fabod, s& sag hon ocksa begrinsning-
ar.

- Jag kinde att min tid och mina
kunskaper inte rackte till for att mota
upp alla behov och nir man lanar upp
djur pa det hir sittet ar det ju inte rik-
tigt pa riktigt. Det kindes inte hallbart
att driva pa det sattet helt enkelt.

Med den kunskap om vilka behov
som fanns och en bra dverblick av si-
tuationen har Marit Andersson varit
en stark kraft mot malet att hitta en
stabil 16sning for Svedbovallens fort-
levnad. Efter uppvaktning av kommun
och hembygdsfoérening, genom kon-
takter, kunskapsutbyte och idéer fod-
des projektet Utveckling Svedbovallen.



Projektet drivs alltsd av Ljusdals
Kommun och har beviljats medel
fran Leader-projektet Utveckling Hal-
singebygden. Det stracker sig over
perioden 2018-2020 och innefat-
tar aktiviteter som kurser i hantverk
kopplat till fibodkulturen, arbete med
upplevelseprodukter pa fiboden, kul-
turarrangemang, att arbeta med mo-
deller for landsbygdsutveckling samt
investeringar for att kunna bedriva
verksamhet, vilket i praktiken inne-
bar bland annat ett mejeri.

Projektet sokte foretagare som
kunde driva verksamhet uppe pa fa-
boden och fann Martin, som tillsam-
mans med sin mamma Barbro, kunde
ta sig an bade fiboden och caféet.
Aven andra aktérer &r med som gor
andra upplevelseprodukter, som gui-
dade turer som visar faboddriften.

- Med de har investeringarna har
man skapat forutsattningar fér nagon
som jag, en smabrukare som driver en
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aretruntrorelse, att jag ska kunna vara
dar, konstaterar Martin.

Samarbete har varit en forutsatt-
ning for satsningen.

- Det dr sd manga manniskor som
vill den har vallen vél och det har for-
enklat projektansokan, sdger Charlot-
ta Netsman, projektledare for Utveck-
ling Svedbovallen.

Hon &r ocksa verksamhetschef
for kommundgda Stenegard i Jarvso.
Charlotta foreslog att fiboden skulle
sldas thop med Stenegdrd och drivas
pa liknande satt, i samma modell, dar
man hyr ut lokaler till aktoérer inom
hantverk, kultur och hidlsa. Hon sag
mojligheten att skapa synergieffekter
genom mer renodlade roller.

- Det ar valdigt ratt i tiden nu nar
folk har 6kad insikt i klimatfragan och
ser mojliga 16sningar i hur man gjorde
forr. Fabodbrukarna var ju fullstandi-
ga experter pa héllbart leverne.

SOMMAREN 2019 tar Martin for forsta
gangen med sig sina getter upp pa fa-
boden. Dar kommer han att ysta och
tillsammans med djuren vilkomna
besokare som genom upplevelser far
forstaelse for vad ordet fabod innebar.
Han ser ocksa fram emot att nyttja
alla de fordelar som skogsbetet inne-
bar for hans getter.

- Ja, det ska bli magiskt forstas att
sldppa djuren pa skogen, sdger Mar-
tin.

SVEDBOVALLENS FABOD har fatt en
chans till en tryggad framtid, Martin
och andra foretagare kan med respekt
nyttja den kunskap, kultur och den
natur som fiboden bjuder pa. Mojlig-
heter 6ppnas att titta pa nya former
for drift av vara fabodar, idag och i
framtiden. En chans att bevara, nyttja
och sprida den kunskap som fibod-
kulturen fér med sig. //



