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ELDRIMNER

NATIONELLT RESURSCENTRUM FOR MATHANTVERK

Eldrimner hjélper dig som &r mathantverkare, i starten saval som i utvecklingen av féretaget, genom
radgivning, kurser, studieresor, utvecklingsarbete och erfarenhetsutbyte. Eldrimner arbetar for att det
svenska mathantverket ska utvecklas. Hos oss ar foretagarna med och formar verksamheten.

MATHANTVERK skapar unika produkter med rik smak, hog kvalitet och tydlig identitet. Dessa
tillverkas av i huvudsak lokala ravaror som foradlas varsamt, i liten skala och ofta pa den egna
garden. Kannetecknet for mathantverk &r att manniskans hand och kunnande &r med i hela
produktionskedjan. Detta ger hdlsosamma produkter utan onddiga tillsatser, produkter som
gar att spara till sitt ursprung. Mathantverket lyfter fram mat med tradition, vidareutvecklar

metoderna och skapar innovativa produkter.

UTBILDNING OCH INSPIRATION

Eldrimners kursutbud tacker alla viktiga delar av mathantverkarens
yrke, fran tillverkning av produkter till féretagandet.
YH-UTBILDNING MATHANTVERK 1 ar

STARTA EGET MATHANTVERKSFORETAG 5 veckor
NYBORJARKURS 2 dagar

GRUNDKURS 1-5 dagar

FORDJUPNINGSKURS 1-5 dagar

SEMINARIER

STUDIERESOR i Sverige och utomlands

INSTRUKTIONSBOCKER

INFORMATION OCH MARKNADSFORING

SM | MATHANTVERK
Produkttévling som anordnas av Eldrimner arligen sedan 1996.
MATHANTVERKSDAGAR
Regionala natverkstraffar 6ver hela landet.
SARIMNER
Idé- och kunskapsmadssa, anordnas vartannat ar.
ELDRIMNER CERTIFIERAT MATHANTVERK KONTAKT
Produktcertifiering framtagen med mathantverkarna.
ELDRIMNERS MAGASIN MATHANTVERK 010-225 32 01 - info@eldrimner.com
ges ut kostnadsfritt till prenumeranter 4 ganger per ar. Bodil Cornell
Verksamhetsledare

ELDRIMNER.COM 010-225 32 72 - bodil@eldrimner.com
webbplats med 6vergripande information om Eldrimner och alla Aleksandra Ahlgren
véra verksamheter. Samordning Kommunikation
MATHANTVERK.SE 010-225 33 57 - aleksandra@eldrimner.com
Webbplats/app som samlar information om mathantverkare och Madel Larsen|

ardsbutiker i landet Samordning Administration
9 : 010-225 33 78 - madeliene@eldrimner.com

eldrimner.com

STOD OCH RADGIVNING ELDRIMNER

DIALOG MED MYNDIGHETERNA Nationellt resurscentrum
for math )

For att undanréja hinder for mathantverkare och underlétta utvecklingen av or mathantvert

mathantverk i Sverige.

KOSTNADSFRI TELEFONRADGIVNING
"Mathantverkare till mathantverkare” inom mejeri, bageri, charkuteri, bar-, frukt-

m B-ELTR n R ATH q a . Linsstyrelsen
och gronsaksforadling, fiskforadling, livsmedelstillsyn, produktionslokaler mm. Jamtlands lin
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= REPORTAGE =

adusvalorna
svingar sig genom
luften, kvittrar och
"knirrar” och det
ar helt omojligt
att inte bli glad.
Inne i den luftiga,
frascha ladugarden
star Marta, Siv, Molly, Flippa och
Skotta och tuggar ho i vantan pa att
morgonmjolkningen ska borja. Efter
35 ars dvala fylls ater Svedjebodarna,
eller Svedjebuan i folkmun, av kor, far
och hons, ett startskott for fabodarnas
come-back? Ja, enligt motorn och
agaren till djuren, Kristina Akermo
bosatt i Haggen, Oviken. Hon vill visa
att fabodbrukets traditioner i all sin
enkelhet bygger pa rationella och
effektiva metoder att hantera mjolk
och tillverka ost. Och att det gar att
rakna hem produktionen.

Med nagra fler mjoélkkor och
berdknat pa en siasong om tva
manader skulle mjélken kunna
generera runt 350 kilo ost per sdsong.
Ost som ska lagras ett ar for att fa
tid att utveckla aromer och smaker.
"Malet ar att gora en jakligt bra
fabodost” brukar Kristina saga. En ost
som betingar ett hdgre pris, ett pris
som star i relation till kvaliteten.

- Fordelarna har ar att kunna gora
en hogkvalitativ produkt med mycket
enkla metoder; sager Kristina. Man
slipper ocksa sporer som hor ihop
med ensilage vilket kan stélla till med
ostfel och ekonomiska forluster. Varfor
jag véljer att driva fabodbruk handlar
béde om produkterna och djuren. Har
far de strova fritt och deras naturliga
beteenden ges utrymme. Sjalva stéllet
lockar ocks3, har lever man som i en
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egen rofylld bubbla.

Ja, har verkar djuren verkligen
trivas. Kalvarna far g med sina
mammor och dricka mjélken som ju
ar dmnad for dem och som gor att de
vaxer valdigt bra. Pa natten skiljs de
at och pa sa vis far &ven ménniskorna
sin ranson mjolk. Djuren bestammer
sjalva nar och var de vill beta. De har
tillgang till en mangfald av gras, orter,
knoppar, ris och sly. Ibland far de lust
att ta en liten extra tripp, som nar de
tog sig ner till Persdsen for att beta
lite grasmattor och annat (!) i byn.
(Kanske lite val mycket frihet ...?7)

"Reclaim the Fabods” skulle man
kunna kalla Kristinas vision, har
ska mjolkforadlingen aterupptas,
ostproduktionen blomstra och
Fabodvigen kantas av levande
fabodar. I visionen ingar dven
att lara upp en ny generation
fabodproducenter. Kristina ar
verkligen ritt person, med ménga ars
erfarenhet av att tillverka sa kallade
alpostar (halvt upphettade ostar som
klarar minst ett ars lagring) pa det
fore detta gardsmejeriet Oviken Ost.
Da hon dven ar utbildad veterinar kan
hon tillféra mycket kunskaper om allt
fran djur, mjolk till fardig produkt.

Kristinas tankar for framtiden
rymmer ytterligare en komponent,
att koppla bruket av fibodarna langs
Fabodvagen till ett "kotell” dar korna
kan hysas in 6ver vintern. For dem
som idag inte har eget jordbruk ar det
inte helt latt att lana/hyra kor 6ver
sommaren. I en kotell-16sning kan
fabodbrukarna dga sina kor och hyra
in dem under vintersasongen samt fa
utbildning i djurskétsel av Kristina.







40 MATHANTVERK nr 3-2020



41 MATHANTVERK nr 3-2020 nr 03-2020 MATHANTVERK 41




TILL NYA GREPP pa Svedjebuan hor
att driva verksamheten tillsammans
med andra intresserade personer.
Detta ar ett provar for att utforska
samarbetsformer som kommer att
utvarderas efter avslutad sdasong. Med
gemensamma krafter ges majlighet till
avlosning, sommarsemester - om an

i lite kortare form dn normalt - extra
héander och en bredare kompetens.
Det ar ju inte bara mj6lk som ska
foradlas. Mycket annat praktiskt
behover goras. Hus, fjos och redskap
behover oftast renoveras. Ved skaffas
och huggas. Energibesparande
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l6sningar utvecklas etcetera.

Fabodgruppen bestér i ar av fem
personer: Kristina Akermo, Ylva
Forsberg, Marten Larsson, Lena
Runius och Thorsten Laxvik. Denna
vecka dr det Ylva och Marten som ar
pa plats och det r Marten som har
lagardstjanst. Mellan torkning av juver
och 6vervakning av mj6élkmaskinen
passar jag pa att frdga honom varfor
han som fore detta mjolkbonde valjer
att vara faboddrang?

- Sa hér néra djuren har jag inte
varit som aktiv bonde, det var sa
mycket teknik da. Det ar just narheten

Samhdillen
skapas ddr
mdnniskor
tar ansvar
och skapar
tillsammans,
och pd sd

vis blir vi
starka.

B artioie
'¢= '

¥ o e
* & Mérten Larsson

till djuren och naturen som lockar.
Forutom Martens erfarenhet av
kor och mjélkning kommer hans
utbildning till snickare val till pass
pa faboden. Han har bland annat
renoverat bade fjos (ladugard) och
kokhus (fibodens mejeri) med
assistans fran de andra. Just dessa
arbetsinsatser utgor grundvalen
for hyran. Agaren ar positiv till att
familjens fabod kommer till liv igen
och ar mycket tillmotesgaende.
Ylva som mest haller sig i
kokhuset och gor ost, smér och
messmor tar 6ver ndr mjolkningen



ar klar och mjolken ska silas.

Gardagkvéllens mjolk som kylts i
backen avgraddas innan den slas ihop
med morgonmjolken i koppargrytan.
De ystar oftast en alpost dar
ostmassan varms till cirka 45 grader
i vasslen innan den formas. Detta for
att fa torra ostkorn som sedan pressas
ihop till en ost som tal att lagras lange.

Vad svarar da Ylva pa fragan varfor
hon valt att gd in i detta samarbete
kring faboddrift?

- Det hdr med fidbod har alltid
lockat mig, att fa vara i ett jordnara
system. Det ar ocksa jatteintressant
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att gora en hogkvalitativ ost
med enkla medel. Jag ser ocksa
utvecklingspotentialen i detta, att det
ligger i tiden med fabodens cirkuléra,
resurssnala metoder. Jag attraheras av
att vara med och utveckla nagot som
har ett djup och kanns viktigt. Det har
ar inte pa latsas.

Samtalet glider 6ver pa att
driva saker tillsammans och att
fungera i grupp. Nagot som ibland
kan vara utmanande, till exempel
beslutsfattande. Manga i det har
ganget ar vana att driva verksamheter
som egenforetagare. Men som Ylva

sager: "Jag lar mig hela tiden”. Marten
som hallit pa med byutveckling under
en stor del av sitt yrkesverksamma liv
anser att det ar viktigt att fa fler att
engagera sig och ta ansvar - dven for
den egna utvecklingen - i utvecklingen
av byar, samfalligheter, landsbygd

eller samhallen. Det gar inte att enbart
forlita sig pa eldsjalar.

- Samhillen skapas dar manniskor
tar ansvar och skapar tillsammans,
och pé sa vis blir vi starka, menar
Marten.




= REPORTAGE =

Byutveckling finns med som en réd
trad i gruppen. Medlemmarna har
fordjupat sig och utforskat omradet
under ledning av Byakademien

dar Thorsten Laxvik ingar - pd
folkhogskolekursen "Framtidens by -
bredbandsbullerbyar” - innan de Klivit
pa "fabodprojektet”.

Lena som larde kdnna omradet
genom de pilgrimsvandringar hon
gjort fick upp 6gonen for fabodlivet
pa Ostra Ar&dalens fibod. Klev sedan
via kursen in i projektet och hon
vurmar for att utveckla de gamla
vandringlederna som gar genom
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fabodmarkerna.

Kanske kan fidbodarna i framtiden
erbjuda nattlogi och fibodmat for
hungrande och torstande pilgrimer?

Tillsammans ar ett ledord
och tillsammans har de bildat en
ekonomisk férening. An s lange dger
Kristina djuren men malséttningen ar
att 4ga dem gemensamt i foreningen.
Malet ar att alla utgifter och inkomster
ska ga genom foreningen. De har
regelbundna moéten och har under
vintern hunnit med att vdnda och
vrida pa det mesta som kan intraffa
i ett tillsammans-projekt av detta

slag. Men allt gar inte att forutse

och de dr 6verens om att det kravs
flexibilitet, generositet och 6ppenhet
for att lyckas. Och att bygga tillit 4r en
grundpelare!

N3, ar fabodbruket langs
Fabodvagen ett minne blott? Efter
detta besok kan svaret inte bli nagot
annat dn ett otvetydigt NE]. Har finns
potential och har finns de krafter som
kan sitta fart pa utvecklingen mot
en blomstrande ostproduktion ldngs
Fabodvagen. Och det dr nagot jag ar
overtygad om att manga ser fram
emot! //






