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tt kottitandet och dess ef-

fekter for den pagaende

uppvdrmningen av vart klot

ar satt under lupp har vil

knappast undgétt ndgon. De-

batten tar sig manga ganger
ett forenklat uttryck och ror sig ofta kring
fragan om vi 6verhuvudtaget ska &ta kott,
eller hur vi ska minska var kottkonsum-
tion. Kottproduktion kan ta sig manga
olika uttryck och har beroende pa produk-
tionsmetod och lokala férutséttningar vil-
digt olika effekter for klimatet och for den
omgivande miljén. Fér mig 4r det viktigare
att fraga sig vilket kott vi bor dta 4n om
vi bor éta kott 6verhuvudtaget. Djuren ar
en nyckel for att pa ett resurseffektivt sitt
utnyttja odlingsforutsittningarna i Sve-
rige. Genom bonder och mathantverkare
som transparent och ppet later oss se hur
livsmedelsproduktionen gér till far vi som
konsumenter mojlighet att vélja kott med
ett lagre klimatavtryck frén en livsmedels-
produktion som ocksa bidrar med manga
positiva effekter for var miljo. I en svensk
kontext ar betesdjuren oerhort viktiga for
att bibehalla 6ppna landskap och for att
skapa forutsittningar for den biologiska
mangfald som finns representerad i be-
tesmarkerna. Samtidigt kan betesdjuren
bidra till livsmedelsforsérjningen utan att
vi behéver importera foder eller energikra-
vande insatsmedel som konstgodsel eller
pesticider.

NAR JAG FOR FEM AR SEDAN precis
hade paborjat mina studier till agronom,
fick jag en bok av en krogare som jag arbe-
tat for. Han sa att den borde intressera mig,
eftersom den handlade om bade jordbruk
och mat. Boken i friga var Dan Barbers The
Third Plate, och den var en 6gonéppnare for
min syn pa bade jordbruk och gastronomi.
I den beskrivs manga av de problem som
var moderna kosthéllning och véra prefe-
renser skapar for vara framtida mojligheter
att bruka jorden och njuta av det som vi
kan skorda fran den. Bland annat beskrivs
vilka negativa effekter kéttproduktion kan
ha. Men i boken beskrivs ocksa jordbruks-
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system ddr djuren ar en integrerad och vil-
fungerande del i ett kretslopp, till och med
nyckeln till att kretsloppet ska fungera. Ett
av de jordbrukssystem som Barber dgnar
mycket intresse dr den spanska Dehesan,
ett traditionellt betessystem som blandar
olika betande djur i grasmarker med in-
slag av trdd, pd agronomsprak ett agro-
silvopastoralt system. Dehesan genererar
mycket hoga naturviarden, producerar
bete, foder, virke, kork och honung, men
ar kanske mest beromt for den iberiska gri-
sen av vilken en av vérldens mest valkinda
mathantverksprodukter framstills: jamén
ibérico. En av Dan Barbers podnger ar att
vi borde &ta kott i en méngd som avspeg-
lar vad véra jordbrukssystem klarar av att
producera utan for stora negativa effekter
for milj6 och klimat. De senaste aren har vi
ocksa sett rapporter som visar att trenden
av Okat kottitande brutits i Sverige, men
i ett langre perspektiv handlar det fortfa-
rande om en dramatisk 6kning. I en tid d&
vi alla behéver fundera 6ver hur vara val
och var livsstil paverkar forutsattningarna
for resten av vérldens befolkning, nu och
i framtiden, maste vi fundera over vilken
roll vér kost spelar. Samtidigt star betes-
djuren for en mingd positiva miljoeffek-
ter, och betesdjuren 4r de enda som kan
omvandla gris till alla de fantastiska ostar,
korvar och lufttorkade farfioler, som i alla
fall jag inte vill leva utan. For oss som for-
ordar ett smaskaligt mathantverk ar djur-
hallningen pd ménga sitt en forutsittning.
Djuren dr ocksa en forutsittning for ett
jordbrukssystem som inte gor sig beroende
av importerad konstgddsel.

VI ATER MYCKET KOTT, OCH MYCKET
AV DET AR IMPORTERAT

Enligt Jordbruksverket har den svenska
totalkonsumtionen av kott ndstan for-
dubblats mellan 1960 och 2016. Samtidigt
anvénder vi en betydligt mindre del av var
disponibla inkomst till mat idag dn vad
vi gjorde forr. Enligt en sammanstillning
som LRF gjort har den andel av var dispo-
nibla inkomst som liggs pd mat minskat
med hilften, fran en tredjedel i mitten av

1950-talet till ungefar 17 % é&r 2014. For
aren 2012-2017 har importen av notkott
till Sverige legat 6ver den inhemska pro-
duktionen, varje dr, ocksa detta enligt siff-
ror fran Jordbruksverket. Har dterkommer
vi till det som jag vill mena dr den viktigaste
fragan: vilket kott ater vi? I ljuset av att mer
an halften av n6tkottet importeras sa vet vi
att merparten av det notkott vi dter inte ar
producerat i Sverige. Det finns naturligtvis
goda forutsittningar for naturbete &ven
i andra lander &n Sverige, och kunniga
bonder som arbetar for att belasta miljon
sd lite som mojligt pa manga platser i vérl-
den. Men vi vet att svensk djurhallning ar
praglad av hogt stillda krav pa djurvilfird
och ldg antibiotikaanvandning i jamforelse
med andra linder. I de stora livsmedels-
systemen forsvinner ocksa transparensen
i och med att avstinden 6kar. Genom att
vilja mat som produceras av bonder i var
narhet far vi 6kade mojligheter att som
konsumenter fa insikt i hur livsmedelspro-
duktionen gér till. Bevipnade med denna
insikt kan vi sedan vilja mat frén bénder
som producerar livsmedel pa ett sitt som
ar i 6verensstimmelse med vér egen vir-
degrund. I min drémvérld anvinder vi en
storre andel av var disponibla inkomst till
mat, och vi betalar mer for den maten &n
vad vi gor idag. Vi ska alltsa inte kopa mer
mat, utan mer av mat som produceras pd
ett sétt som vi tycker &r bra. Det finns alltid
kostnader kopplade till produktionen av
livsmedel, och om inte vi betalar dem sa
lamnar vi notan 4t ndgon annan. Jag tycker
ocksa att det ar viktigt att poédngtera att
vad som ar bra kan vi ha olika asikter om,
och det ar bra. For den ena kan det vara
otankbart att dta ett djur, oavsett hur bra
det djuret haft det i sitt liv. Andra av oss
ser s stora vérden i att djuren finns i jord-
brukssystemet och i att vi fir dta dem, sa
att vi véljer att leva med att de far d6 for var
skull. Det blir naturligtvis lattare att leva
med det om vi férvissar oss om att djuren
faktiskt har haft det bra, och att produktio-
nen av dem tar storsta méjliga hansyn till
var gemensamma miljo.
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Genom bonder och mathantverkare
som transparent och oppet later
oss se hur livsmedelsproduktionen
gar till far vi som konsumenter
mdjlighet att vilja kott med

ett ldgre klimatavtryck frdan en
livsmedelsproduktion som ocksad
bidrar med mdnga positiva effekter
for var miljo.
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KLIMATPAVERKAN OCH
MILJOPAVERKAN

Att kottkonsumtionen, och da framférallt
av det kott som kommer fran véra betes-
djur, driver pa klimatférandringarna ar
idag de flesta forskare eniga om. Detta gar
att lasa om i till exempel EAT-Lancet kom-
missionens nyligen publicerade rapport,
som bland annat Johan Rockstrom fran
Stockholm Resilience Center varit med
och tagit fram. I rapporten beskrivs hur de
globala livsmedelssystemen hotar savil ett
stabilt klimat som ménga andra faktorer
som 4r livsviktiga for att jorden ska kunna
forsorja en vixande befolkning av ménn-
iskor. Rapporten utgér ifran tva huvudper-
spektiv: att manskligheten behover skifta
till en hélsosammare kosthallning och att
livsmedelssystemet behéver stillas om for
att minska de negativa effekter som dagens
livsmedelsproduktion har. Rapporten listar
sex globala processer dér jordbruket har en
stor inverkan for framtida forutsattningar
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pa jorden: klimatforandringar, fordnd-
rad markanviandning, vattenférbrukning,
cirkulation av niringsimnen i form av
kvive och fosfor samt forlust av biologisk
mangfald. Kottproduktionen och djurens
péverkan pé en global system-nivé kan inte
forstas genom att bara koncentrera sig pa
nagon eller nigra enskilda sadana proces-
ser, utan det giller att férsoka vaga in alla
de olika sitt som djurhéllning paverkar,
bade positivt och negativt.

I ETT GLOBALT PERSPEKTIV rekom-
menderar rapporten att den manskliga die-
ten behéver fordndras om planetens gran-
ser inte ska 6verskridas och om vi ska éta
pé ett satt som ar hilsosamt for oss sjalva;
konsumtionen av gronsaker, frukt och nét-
ter maste fordubblas och konsumtionen av
rott kott maste minska med halften. Om
vi ska dta mer gronsaker, frukt och noétter
i Sverige maste vi fundera 6ver hur och var
produktionen av dem sker, och vilka mil-

jokonsekvenser den har. Mycket av pro-
duktionen av for oss exotiska frukter och
notter ar mycket resurskriavande, fraimst
genom atgangen av vatten och bekdmp-
ningsmedel. EAT-Lancet kommissionen
konstaterar ocksa att noétkottsproduktio-

nen maéste forstds utifran specifika lokala
kontexter. For att exemplifiera detta skulle
man kunna siga att en djurhéllning som ar
avhingig av att stora arealer av skog med
hog biodiversitet avverkas och omvandlas
till betesmark eller anvands for att produ-
cera kraftfoder, som ar vanligt i Sydame-
rika, har negativa effekter for den biolo-
giska maéngfalden, medan betesmarker
i Sverige a andra sidan har stora positiva
effekter for den biologiska méangfalden, di
naturbetesmarker hér generellt 4r forknip-
pade med hog artrikedom och héga na-
turvdrden. I Sverige dr naturbetesmarker
de artrikaste miljoer vi har. De ar viktiga
for att en méangd arter ska finnas kvar och
6verleva i landskap som annars i storre
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och storre utstrickning préglas av mono-
kulturer som odlade akrar eller planterad
skog. Fran den artrikedom som finns i
naturbetesmarker genereras ocksa viktiga
ekosystemtjinster. Ett exempel pd detta
dr att naturbetesmarker ar viktiga for pol-
linerande insekter som i sin tur krévs for
att vi ska kunna producera frukt och bar
och har stor betydelse fér manga andra
jordbruksgrodor. Den 6kade konsumtio-
nen av kott i Sverige har inte drivit pa en
6kning av mingden betesmark. Arealen av
betesmark i Sverige har tvirtom minskat
kraftigt i ett lingre perspektiv. Enligt Jord-
bruksverket 4r méngden dngs- och betes-
mark i Sverige idag en fjardedel av vad den
var strax fore 1900-talets borjan. Ur detta
perspektiv skulle en 6kad mangd betesdjur
i Sverige vara positivt for den biologiska
mangfalden. EAT-Lancet kommissionen
sitter ocksé fokus pd att jordbrukssystemet
maste férandras mot att producera hilso-
samma livsmedel vars produktion stirker

den biologiska mangfalden, istéllet for att
satsa pa produktionsokningar genom att
6ka produktionen av ett fital grodor som
i stor utstrickning anvands som djurfoder.
Ur det perspektivet kan man se positivt pa
svenskt naturbeteskétt. Produktion pa na-
turbetesmarker kan bade stirka den biolo-
giska mangfalden och producera livsmedel
utan att vara beroende av kraftfoder. Lang-
liggande vallar, som producerar det grov-
foder djuren ater utanfor betessdsongen,
lyfts ocksé i flera rapporter som négot som
har en stor potential att lagra kol i marken.
Kontentan &r att jordbruk dr komplexa sys-
tem som maste tolkas utifran de forutsitt-
ningar som finns dér de bedrivs. Det &r en
forenkling att sdga att betesdjuren generellt
ar ett miljoproblem, nér de samtidigt med-
for stora miljonyttor. Samtidigt kan vi inte
blunda for att betesdjuren slapper ut me-
tangas och att detta bidrar till klimatfor-
andringar i det globala perspektiv som vi
maste anldgga nér vi forsoker forsta ett glo-

balt problem, vilket klimatférandringarna
onekligen dr. Enligt FAO utgor de utsldpp
av vaxthusgaser som hérrér fran boskaps-
uppfodning 14,5 % av de totala utslippen
av vaxthusgaser som orsakas av ménniskor.
Huvuddelen av dessa utsldpp (45 %) upp-
star i produktionen av djurfoder och den
nést storsta killan dr metangas som upp-
star i kornas matsmaltningssystem (39 %).
Genom att vilja kott frén far och kor som
betar och ater grovfoder kan man alltsa
undvika en stor del av utslippen, om &n
inte alla. Enligt LRF har ocksa den euro-
peiska produktionen av kétt och mjolk 60
% lagre klimatavtryck an produktionen i
6vriga varlden, och den svenska i sin tur 25
% lagre klimatavtryck an den europeiska.
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KAN BETESMARKERS KOLINLAGRING
KOMPENSERA UTSLAPPEN AV
METANGAS?

Idag hors ibland argumentet att betesmar-
ker om de skots pa ritt sitt kan vara ett ef-
fektivt sitt att lagra kol i marken och pa sa
sitt kompensera for de vixthusgaser som
betesdjuren ger upphov till. Betesmarker
kan tveklost lagra kol, men i vilken ut-
strackning och vilken typ av betespraktiker
som dr mest effektiva dr 4n sa lange mycket
osakert ur en vetenskaplig synpunkt. En
gedigen Gversikt av kunskapslaget gors i
boken Grazed and confused? av forskare
fran flera olika discipliner samlade av Food
Climate Research Network (FCRN). Boken
ar rekommenderad ldsning f6r den som
vill sitta sig in i komplexiteten i fraigan om
vaxthusgaser i relation till betesdjur och
potentialen for kolinlagring i betesmarker.
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Aven i denna bok faststills att bide utsldp-
pen och kolinlagringspotentialen ar myck-
et beroende av vilken typ av betessystem
det ror sig om, hur marken ar beskaffad
samt ett antal andra faktorer som paverkar
forloppet. En av de slutsatser som presen-
teras i boken ar att kolinlagringen i ett glo-
balt perspektiv skulle kunna kompensera
for 20-60 % av de utslapp av viaxthusgaser
som produceras i betessystem, men bara
4-11% av de totala utsldppen av vixthus-
gaser fran boskap. Kolinlagringspoten-
tialen bedoms helt enkelt som otillracklig
for att kompensera for utsldppen, och stor
tonvikt laggs vid att potentialen skiljer sig
vildigt mycket at mellan olika typer av
marker och mellan olika typer av betes-
system. En 6versikt av kolinlagringspoten-
tialen i svenska betesmarker presenterades
av Jordbruksverket i rapporten Inlagring av

kol i betesmarker, som publicerades 2010. I
den berdknas kolinlagringen i svenska be-
tesmarker till 5 % av de utslapp som djur-
uppfodningen i Sverige genererar. Studien
betonar ocksa att biologisk mangfald ér ett
tyngre argument an klimatnytta vad gal-
ler skétsel och bevarande av betesmarker.
Samtidigt pekar den mot olika atgarder for
att 6ka produktionen av biomassa som kan
hoja kolinlagringen i svenska betesmarker,
men som potentiellt skulle kunna férsdamra
den biologiska méngfalden. Exempel pa
detta ér till exempel insddd av kvivefix-
erande véxter och gbdsling. Rapporten
pekar aven pa att effektiv betesdrift, genom
att det ocksd stimulerar produktionen av
biomassa, kan oka betesmarkernas kolin-
lagring. Forhoppningsvis kan jordbrukare
och forskare utveckla metoder och kun-
skap som gor att betesmarker i framtiden
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kan vara en dnnu storre kolsdnka an vad de
ar idag samtidigt som de producerar andra
viktiga ekosystemtjénster.

DJURENS BETYDELSE FOR CIRKULARA
JORDBRUKSSYSTEM

Betydelsen av betesdjur kan alltsa inte be-
domas enbart utifran deras produktion av
vaxthusgaser. Som jag redan nimnt kan
en Okning av betesdjur och betesmarker
driva pa en utarmning av biologisk mang-
fald samtidigt som det kan vara nagot som
skapar 6kad biologisk mangfald. Aterigen:
frigan dr komplex och beroende av plats-
specifika férutsittningar och kontexter. Att
ha djur integrerade i odlingssystem inne-
biér i sig ocksé en mingd positiva effekter
for jordbruket. Djuren i sig kan represente-
ra en hogre biologisk mangfald i systemet,
i synnerhet om det handlar om flera olika

arter och raser.

Manga av de lantraser som under
linga tider anpassat sig till olika platsers
specifika forutsittningar ar idag ocksa pa
vag att forsvinna, vilket i sig innebér en for-
lust av biologisk mangfald. Genom att an-
vinda dem i jordbruket bevaras en storre
diversitet av boskapsdjur, nagot som kan
vara viktigt for att klara av livsmedelsfor-
sorjningen nar klimatforandringarna leder
till forandrade villkor for jordbruket. Det
skapas dven en mingd olika positiva eko-
logiska effekter genom att djur finns inte-
grerade i jordbrukssystemet. Djuren kan
bidra till cirkulationen av och tillginglig-
gorandet av néringsimnen for odling av
vaxter och djuren har genom att deras god-
sel tillfér organiskt material till marken en
positiv paverkan pa jordstruktur, mullhalt
och forekomst av nyttiga mikroorganis-

mer i jorden. Betesdjur kan ocksa minska
trycket fran skadegérare och konkurrens
fran ogrés och dérigenom minska behovet
av olika bekdmpningsmedel. For en Gver-
gripande belysning av vérdet av att ha djur
integrerade i jordbrukssystem rekommen-
deras kapitlet Animals in Agroecosystems
i boken Agroecology - The Ecology of Sus-
tainable Food Systems av Stephen Gliess-
man. Djuren kan, genom sina komplexa
ekologiska interaktioner med jord, véxter
och andra djur skapa forutsittningar for en
hogre produktivitet i jordbrukssystemet,
och darigenom skapa 6kade forutsittning-
ar for livsmedelsforsorjningen till jordens
6kande befolkning.
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ROSTER FRAN MATHANTVERKARE
OCH JORDBRUKARE

Ola & Ko dr kéttbutiken i Malmé som
gidng pa gang uppmanar konsumenter att
ata mindre kott. Later det som en mirklig
affirsidé? Petra Jarl som driver butiken gor
det utifran en stark Gvertygelse om att vi
kan dta kétt, men vi som konsumenter har
ett ansvar for att ta reda pa hur kottet har
producerats och hur djuren har behand-
lats. For Petra dr djurens roll i livsmedels-
systemet sjalvklar.

- Vi behéver betesdjuren, alla djur ér
en del av kretsloppet. Aven vi manniskor
ar ett djur, det far man inte glomma, sager
Petra samtidigt som hon poangterar att en
6verdrivet hog konsumtion av kott som
produceras pa ett ohallbart sitt 4r ett av
de stora problem som manskligheten star
infor.

- Om alla at mindre men béttre kott
hade vi inte varit dér vi 4r idag, sager Petra
Jarl.

For henne &r det en forutsittning att
veta exakt var det kott hon séljer kommer
ifran och hur det har producerats. Det dr
ocksa nagot som uppskattas av de som
handlar sitt kott hos Ola & Ko.

- De flesta av mina kunder kommer
hit av en anledning, och det dr att det vi gor
ar helt jakla genomskinligt. Jag séljer inget
anonymt kott. Det kott jag sdljer kommer
fran bénder som jag litar pa.

En av de bonder som Petra Jarl litar
pé ér Johan Widing som driver lantbruket
Bokeslundsgarden utanfor Horby i mit-
ten av Skane. Pa garden finns en mangd
djur, framforallt av olika lantraser. Johan
Widing foder upp nétdjur, far och getter
samt en uppsjo av olika figlar, bland annat
Blekingeankor och Skénegiss. Betesdju-
ren f6ds upp helt ekologiskt, utan kraftfo-
der och spannmal. Dels for att det ger ett
smakrikt kétt av hog kvalitet men ocksa for
att det &r en djurhallning som bidrar till att
bevara det 6ppna landskapet och den bio-
logiska méngfalden. Enligt Johan Widing
ar djuren i hans jordbruk en férutsittning
for att ocksa kunna producera de gronsa-
ker som han séljer till privatpersoner och
restauranger i Skéane.

- Djuren ar grundldggande pa garden
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genom att de gor garden till en helhet, de
sluter cirkeln. Det finns inga ekosystem
som &r befriade frdn djur. Djuren &r mo-
torn for att cirkulera naring och de bidrar
till livsmedelsforsorjning. Det handlar
ocksd om en bevarandeaspekt, bade av de
lantraser vi foder upp och av de naturbe-
tesmarker som djuren betar, sdger Johan
Widing.

Apropa den hoga kottkonsumtionen i
vistvirlden och de negativa effekter som
den har fort med sig for klimatet sager Jo-
han Widing att det 4r viktigt att man inte
forenklar det komplicerade system som
jordbruket 4r en del av, och att det &r vik-
tigt att man gor skillnad pé kott och kott.

- All produktion har en paverkan pa
klimatet, fragan dr var i kalkylen man tittar
och hur man vérderar. Man maste ocksd
fraga sig vilken typ av produktion det &r.
Ar det feedlots, avskogning eller marker
som inte dr optimala for bete? Den kom-
plexa bilden presenteras inte i debatten.
Det kravs att man ar mer pélést 4n att bara
sdga "at mindre kott'. Vad forlorar vi genom
att minska antalet betesdjur?

Johan Widing menar att vi i Sverige
behover fler betesdjur, inte firre. Detta
handlar dels om att ¢ka basen for en in-
hemsk livsmedelsforsorjning, dels om de
naturvirden och den biologiska méngfald
som &r kopplade till naturbetesmarker.

- Den okade kéttkonsumtionen har
inte berott pa en 6kad mangd naturbe-
teskottbete, utan det kottet kommer fran
inomhusproduktion. Genom mer naturbe-
teskottbete kan man bredda basen for den
inhemska livsmedelsproduktionen istallet
for att vi blir mer beroende av att impor-
tera kott fran lander med ldgre djurvilfird
och hégre antibiotikaanvindning.

Genom att ha flera olika sorters djur
integrerade i jordbruket skapas ocksd en
potential for att ha en storre avkastning
fran marken genom att betesdjuren ar se-
lektiva i sitt f6dosok, de éter helt enkelt oli-
ka saker. Bete har ocksa ofta den effekten
att det okar den totala mangden biomassa
som marken producerar. Att kombinera
olika betesdjur pa samma marker minskar
dessutom trycket fran parasiter och mins-
kar behovet av att medicinera djuren.

- Det dr en komplex fraga som hinger
ihop med inhemsk matproduktion. Vad
kan vi producera hir med en lag energi-
input? For betesdjuren 4r den stora in-
vesteringen stingsel och tillsyn av djuren,
sager Johan Widing och betonar att djur
som f6ds upp pa betesmarker kan vara ett
valdigt resurseffektivt sitt att producera
livsmedel.

Jag har ocksa frégat Bodil Cornell,
Eldrimners verksamhetschef, om hennes
syn pa djurens betydelse for det svenska
jordbruket och for det svenska mathant-
verket. Bodil &r sjdlv agronom i grunden,
och hennes vig till att bli riksbekant som
mathantverkets férkimpe borjade med be-
tesdjuren, ndrmare bestimt med getterna.
Intresset for getter ledde via getmjolken
vidare till ett intresse for getost. Ostar som
idag 4r en av orsakerna till Jimtlands sér-
stillning som ett Mecka for mathantverk.

— I det svenska jordbrukssystemet har
betesdjuren mycket stor betydelse for att
kunna utnyttja marker dér vi inte sa latt
kan odla annat. En idisslare dr ju fantastisk
som kan omvandla grovfoder till proteiner
i form av mjolk och kétt, och alla de tradi-
tionella livsmedel som vi far frén dem.

Bodil tar ocksa upp hur virdefulla be-
tesdjuren &r for att kunna ha en livsmed-
elsproduktion som utgér frén de lokala
resurserna, genom att anvanda dem till att
beta marker som idag ligger i trida eller
vaxer igen.

- Det viktiga ar att man har en vet-
tig djurhallning och utfodrar med ratt
foder, och inte med en massa importerad
soja eller liknande, siger Bodil Cornell.
Samtidigt tar hon upp att en 6verdriven
kottkonsumtion naturligtvis inte heller
ar bra och att det finns ménga spannande
alternativa proteinkéllor som varit viktiga
forr och som kan berika mathantverket
aven i framtiden.

- Historiskt har vi odlat mycket fler
proteingrédor dn vad vi gor idag, en massa
olika sorters bénor och drtor som man
gjort mjol och bakat bréd av till exempel.
Det skulle vi kunna gora mer idag, det hade
bara varit roligt! Men vi behéver djuren,
och visst kan vi 4ta lite mindre kétt, men vi
ska dta bra kott, sdger Bodil Cornell.



Genom att ha flera olika sorters
djur integrerade i jordbruket
skapas ocksd en potential for

att ha en storre avkastning fran
marken genom att betesdjuren
dr selektiva i sitt fodosok, de
dter helt enkelt olika saker.
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Djuren har ocksa stor betydelse for att ska-
pa ett rikt och varierat mathantverk, och
genom att alla jordbruk forr i tiden byggde
pé att djuren var en integrerad del i krets-
loppet har de produkter som de bidrar med
blivit en viktig del av den svenska mathant-
verkskulturen.

- Mathantverket i Sverige skulle bli
valdigt mycket fattigare utan djur, det dr
mycket av vara traditioner och var kultur
som skulle forsvinna. Det skulle bli ett tra-
kigare mathantverk, helt enkelt.

Betesdjuren ar viktiga for sambhallen,
relationer och for en levande landsbygd.

I stora delar av vért land har betesdju-
ren varit det som gjort det mojligt att spara
sommarens héga produktivitet till vinterns
knappare tider. Genom att kor, far och get-
ter betat i utmarker och i skogen har de
omvandlat cellulosa till mjolk och kott,
och vi ménniskor har gjort ostar och an-
dra mejeriprodukter som klarar lagring av
mjolken samt korvar, skinkor och syltor av
kottet. Den resurseffektiva djurhallningen,
de lokalt anpassade lantraserna och det
hantverk som ér forknippat med att fram-
stilla produkterna r i dag allt viktigare ur
en rad perspektiv. Denna typ av kétt- och
mjolkproduktion har potential att skapa
unika révaror till en mervirdesproduktion
nér mjolken eller kottet forvandlas till mat-
hantverk. I Sverige finns det idag ockséd en
6kande mangd bonder som siljer kott fran
sina fir, kor och grisar direkt till konsu-
menter. Detta ger upphov till transparenta
livsmedelssystem som skapar och behaller
virden lokalt, savil ekonomiska som soci-
ala. Ravaror och mathantverk som ar lokalt
forankrade har blivit allt intressantare ur
ett gastronomiskt perspektiv, och ar ocksé
nagot som eftersoks av besokare. Idag vill
vi smaka pa den lokala terroiren, s& som
den formedlas av djuren via mjélken eller
kottet. I ett storre sammanhang gor detta
att man kan se hur en lokal kéttproduktion
med fokus pa kvalitet och mervérden kan
vara ett verktyg for att driva levande lands-
bygder. Dels genererar sjilva primérpro-
duktionen varden, men det genereras ocksa
flera olika mervirden nir ravaran foriadlas,
siljs eller serveras lokalt. Djuren ar alltsd
inte bara inbegripna i komplexa relationer
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med jordbrukslandskapet och atmosfiren,
de dr ocksa inbegripna i viktiga relationer
till och mellan méanniskor. For mathant-
verkare &r kvaliteten pa ravaran den mest
grundlaggande forutsittningen for att de
ska kunna skapa en vélsmakande produkt.
For manga av vara duktiga mathantverkare
borjar den processen redan i betesmarker
eller pa ékern, bade vad giller mjolk och
kétt. Djurras, beteskvalitet och djurhante-
ring péverkar alla ravarans kvalitet, precis
som det ar faktorer som péaverkar produk-
tionens klimatavtryck. Nar vi handlar var
mat direkt av engagerade mathantverkare
och boénder ges vi darfor en mojlighet att
fa forstaelse for produktionens forutsatt-
ningar ur en méngd olika perspektiv. Det
ger oss helt enkelt tillgang till en mer sam-
mansatt bild av djurens roll i livsmedels-
systemet. Och det ger oss godare mat pé
bordet. Om det ocksa kostar lite mer dn
det anonyma importerade kottet sé kan vi
ju unna oss att kopa lite mindre, och pé sa
sitt minska vart bidrag till produktionen
av vaxthusgaser.

ARGUMENT FOR ATT KOPA KOTT FRAN
MATHANTVERKARE OCH SMASKALIG
PRODUKTION

All livsmedelsproduktion inverkar pa var
miljé pé olika sitt, bade positivt och ne-
gativt. I de stora livsmedelssystemen ar
det mycket svart att som konsument veta
vad den verkliga kostnaden for produk-
tionen 4r, hur den péaverkar klimatet, den
biologiska mangfalden och férbrukningen
av andra resurser som vatten, mark och
fossila branslen. Kottproduktion, och dé
framforallt de idisslande djuren, har stor
klimatpéaverkan jamfort med manga andra
livsmedel. Relativt sett har den svenska
kottproduktionen ett ligre klimatavtryck
an kottproduktionen globalt, men den
har fortfarande ett negativt klimatavtryck.
Samtidigt bidrar betesdjuren i Sverige med
manga positiva effekter for miljé och dju-
ren dr en viktig del i ndringscirkulationen
inom jordbruket. I ljuset av att vi idag im-
porterar mer 4n hilften av det notkott som
konsumeras i Sverige, att ledande forskare
menar att vi bor minska var konsumtion av
rott kott med hilften och att marker for-

knippade med hoga naturvirden kopplade
till betande djur minskat kraftigt i Sverige,
s& dr det inte bara tydligt att vi bor mins-
ka vér kéttkonsumtion. Vad som for mig
framstar som det allra tydligaste ar att vi
maste andra vér kéttkonsumtion. Vi beho-
ver minska kéttkonsumtionen men fram-
forallt bor vi dndra den sé att den avspeglar
den kottproduktion som vi vill ha. Om vi
ar beredda att spendera en storre del av
var disponibla inkomst pd mat som pro-
duceras hallbart och transparent av bénder
och mathantverkare i var narhet skapar vi
forutsittningar for djurhéllning och mat-
produktion lokalt som bidrar till hallbara
samhillen pa en méngd olika sitt: djur-
hallningen skapar biologisk mangfald och
6ppna landskap, den cirkulerar niring sa
att vi kan odla vegetabilier utan konstgod-
sel, den bidrar till livsmedelsforsérjningen
och till levande landsbygd. Av mj6lken och
kottet skapas mathantverk och matritter
som ger sarpragel till olika platser i Sveri-
ge. Ddrigenom kan djuren ocksa bidra till
smakupplevelser som avspeglar mangfal-
den av olika platsers olika férutsittningar
for livsmedelsproduktion. //
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