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Minnesanteckningar fran uppstartsmotet l i an

| Fabodprojektet ELDRIMNER %
8 maj 2019, Camp Sveg W Ioaele Mo
Nérvarande:

Tin Gumuns, Karl-Toévasen

Kristian Akermo, O:a Aradalen

Tova Christoffersson, Talasbuan

Martin Soderkvist, Svedbovallen

Birgitta Sundin, Eldrimner

Malin Johansson, O:a Arddalen — sjuk (har Idmnat synpunkter i efterhand)

Presentation av deltagarna, har nagra utdrag:

Martin ska gora sin férsta sommar pa Svedbovallen och vill dar gora en rustik ost.

Kristina satsar pa en riktigt god fibodost och att finna samarbeten. | sommar tar hon sina kor till O.
Aradalen och samarbetar med Malin och Lena.

Tova intresserar sig mycket for floran i fabodmiljon och hur det djuren ater paverkar mjolken och
darmed produkterna och deras vérde, exv. fettsyrainnehall. Planerar mejeribygge pa Kojbyn, granne
till faboden dar hon bor.

Tin vill utmana Melkers chark (se nedan). Har nu tidsbegrdnsat sina 6ppettider pa faboden till on-16,
12-16.

Presentation av projektet.

Visionsarbete — brainstorming. Dessa forsta inledande tankar och idéer aterfinns sist i dokumentet.
Tanken ar att fortsatta arbetet for att kunna formulera en gemensam vision for fabodbruket och dess
hjarta mjolkforadlingen.

Idéer

Digital plattform: for att kopare ska hitta fabodost/produkter. Ett satt att utmana Melkers chark —
som har patent pa namnet Fabodost. Har ska det finnas information om vilka fabodar som séljer
produkter, vilka produkter och deras dppettider. Ett forum dar producenter och exv. restauranger
kan hitta varandra (relationsmat), underlatta férsaljning. Koppla till nagon slags kvalitetskontroll,
kvalitetssakring. Aven forum for att matcha befintliga fibodar med brukare med mera.

Kohotell: installning for fabodkor; har kan man hyra/abonnera djur for fabodsomrarna eller stalla in
sina egna. En typ av system som idag finns for héstar. | abonnemanget ingar utbildnings/start-paket
om djurskoétsel och ystning samt Branschriktlinjerna for fabodnaringen. Detta kan vara aktuellt fér de
som har fabodar idag, i eget bruk eller de som 6nskar/behéver arrendatorer och fér dem som inte
kan eller vill driva aretruntjordbruk. Och for att skapa mojligheter fér de som ar intresserade av och

vill bruka faboden sommartid men inte vill satsa pa "bonderiet” pa heltid. Utmaningar: finansiering,
transporter.

Renoveringspengar: Fabodar i behov av renovering: en férutsattning for att kunna idka fabodbruk ar
att det finns byggnader att husera i. Undersoka stodmajligheter, ett nytt program for
renoveringsstod (EU-SJV) lar finnas. Finns fabodar i Svenska kyrkans eller statens d4go som kan rustas
for att kunna brukas? Undersok dven detta.

Faddersystem: restauranger eller privatpersoner som gar in med viss finansiering alternativt arbete.
"Cow”-funding for att mojliggora investeringar och satsningar. Har géller det att uppratthalla
relationen, genom sociala medier.
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Samarbetsformer: leta och lyfta faktiska exempel. Finns mojlighet att aven samarbeta kring annat

som att ha en person/funktion som kan skéta pappersarbetet?

En bra samarbetspart for fabodbrukarna skulle behévas i kontakt med myndigheter och liknande.
Manga tjansteman har lag kunskapsniva och tar inte fabodbruket och dess fragor pa allvar.

Lyfta vardeskapande: nyttigheter ar pa tapeten, mervarde for att ta betalt for fabodbruket. Om inget
ensilage forsvinner problem med smorsyra och resultatet blir godare ostar.

Utnyttja betesresursen pa faboden; en viktig komponent. Hoja vardet pa utmarksbete, vad ater
korna och hur paverkar det mjolken? Hur stimuleras den goda betesfloran?

Gora storre ostar pa mer mjolk = rationellare.
Nya fabodprodukter: Dranerad yoghurt pa skummjolk; hallt ut pa nat och vispa sedan.

Bra kontakter:
Magnus Nilsson, Faviken pratade mycket om fabodar i sitt Sommarprogram i P1. Kan vara en bra
person att kontakta och involvera.

Fabian Mebus, Riksantikvarieambetet dr engagerad i fragan och har bl.a. kunskap om fabodbruk i
Schweiz. Han var involverad i m6ten for att fa till ett administrativt centrum for fabodbruket.

Joérgen Fransson, chef for landsbygdsutveckling pa SJV, har ocksa besokt Aradalen och en bra person,
ev. tillfraga om fabodresan.

Kurser

Kunskapséverforing viktigt. Onskemal pa innehall:

Syrning

egna syrakulturer, hur arbeta med vasslekulturer; hur sdkra den hygieniska kvaliteten.
mesekokning

Endags-kurser tros vara bast for mojligheten att komma hemifran, men tva dagar ar okej och behovs
nog for innehallets skull.

Kurser som spikades:
Grundkurs 2 dagar pa Eldrimner med Kristina Akermo i november 2019

Fordjupningskurs med expert i januari 2020

Natverkstraffar
Natverkstraffar inom projektet bor arrangeras pa olika platser i "fabodbaltet”; en dag vardera i
Dalarna, Halsingland och Jdmtland/Harjedalen.

En forsta traff, en dag under Saerimner beslutades. Da blir det mojligt att deltaga enbart en dag och
ga pa seminarier. Under eftermiddagen en fabodtraff med gruppradgivning (Michel férhoppningsvis)
och natverkande kring nagot, nagra @mnen.

En traff skulle kunna vara pa Karl-Tovasen i augusti 2020.

Kommunikation/Annonsering
| grunden finns befintliga fabodnatverk och Eldrimners register att anvanda. Forslag:
Fabodbrukarforeningar i Varmland, Dalarna, Halsingland.

Hur nd en vidare krets, nya malgrupper for blivande fabodbrukare? Kontakta:
Fjallkogrupper och liknande (fb), t.ex. ”Vi som &lskar fjallkor...”, ”Vi som éalskar getter”
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Genbanksforeningar

Folkhogskolor som har kurser och utbildningar i typ smaskaligt jordbruk, odling, hantverk.
Jordbruksskolor pa gymnasieniva, ev. vuxenutbildningar.

Alternativ.nu

Tidningen Filter

Film — fran exempelvis Tin, Karl-Tévasen och Martin, Svedbovallen. Syfte: visa fram bade ett
traditionellt och ett mer “modernt” fabodbrukande. Filmen ska kunna anvandas for att sprida
information och lyfta fram féradlingen pa fabod till allmanhet och offentligheten. ”Film alltid bra! Ska
vara kort och informativ”.

Ovrigt

Enrislag som rengorings/desinfektionsmedel av utrustning — lds mer i BRL for fabodnéaringen — har
visat sig hindra pseudomonas-bakterier. Dessa ar bra pa att satta sig som biofilmer och tydligen kan
enrisbadet ta bort bakterier som satt sig fast i materiel.

Stora kottbesattningar pa fabodmark kan leda till betesskador.

Patentet pa Fabodost — om det inte anvants pa lange (typ 20 ar) kanske man kan lamna in en form av
klagan; kolla upp.

Skapa ett Fabodmanifest — jmf med Brédmanifestet skapat av Sebastien Boudet.

Visionsarbete
att arbeta vidare med pa foljande moten och traffar

Ett ekonomiskt hallbart fabodbruk som inte enbart bygger pa stéd.
Kvalitetssakra fabodprodukter genom att erbjuda en gemensam plattform som ger vinning av att ysta
mer och battre.

Samarbete; olika/flera aktdrer i samma fabod/fabodar.
Produktforadling i centralt mejeri eller fabodmejeri/ysteri.
Fokus pa produktforadlingen och kvalitetssakring.

Publika aktiviteter som mjolkning, ystning etc.

Kvalitetsprodukter

Hallbart brukande, manniska, djur, natur.
Samverkan — andra aktiviteter pa faboden.
KON GETEN FARET MJOLKEN

Elektricitet? Plast?

Bete? Kottdjur/mjolkdjur

Oka kunskaper b&dde om traditionen och hur man praktiskt gor.

Se mer till markerna och vad djuren betar.

Hallbart skogsbruk bade av markagarna sjalva och skogsbolagen, kalhyggen och monokulturer | form
av tallplantage gynnar ingen och skadar fabodbetet da det inte finns alla olika vaxtslag att beta
(skadar naturen i stort 6verlag!).

Se sina egna forutsattningar pa den egna vallen, egen syrningskultur osv.

Bibehalla det gamla men lyckas véva in nytt pa ett fint satt.

Utbilda myndigheter och pa sa vis forenkla for fabodbrukare.
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Fabodbrukare i alla aldrar, spritt 6ver Sverige. Fler yngre brukare.

Manga olika samverkansformer lokalt férankrade.

Vardesattande av det resurssnala och smarta jordbrukandet som en viktig del av det framtida
svenska jordbruket.

Mer stod och erkdnnande av stat & myndigheter.

Hogkvalitativa produkter/ostar med mangfald av aromer.
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