ORGANISATIONER & PROJEKT

Den 29-30 mars bjéd Gotlands léns
Hushallningsséllskap in kontaktperso-
ner i narliggande regioner och andra
samarbetspartners till ett seminarium
om Kulturspannmal och brédtraditioner i
Ostersjoregionen. Deltagarna presente-
rade olika vinklar pa kulturspannmal och
moéjligheter fér ett kommande gemen-
samt projekt. Huvudforeldsare var Hans
Larsson, expert pa kulturspannmal, fran
Alnarp.

Under dessa intensiva dagar samlades
en grupp manniskor fran Sverige, Fin-
land och Estland for att diskutera ater-
inférande av odling och anvandning av
gamla spannmalssorter samt utveckling
av brédtraditioner i Ostersjéregionen.
Olika typer av "matlarm” och utbredning
av allergier och vallevnadssjukdomar
6ppnar mojligheter for odling och an-
vandning av gamla sorter med naturliga
egenskaper sasom férekomst av antio-
xidanter och mineraler. Att flera av de
gamla sorterna brédspannmal har god
smak och hég bakningskvalitet gor inte
saken samre. En mangfald sorter i od-
ling &r &ven viktig for att férhindra vaxt-
sjukdomar. Konventionen om biologisk
mangfald &r pa gang géllande bevaran-
de och utnyttjande av de vaxtgenetiska
resurserna i den odlade mangfalden.
Kultursorter bevarade av odlare ar ett
alternativ till konventionell mat fér vissa
kategorier konsumenter. Fér varje region
finns sarskilt anpassade sorter som ar
lampliga fér regionen. Gamla sorter har
hég proteinhalt, l&gre glutenhalt, ar sor-
ter med historia, &r vackra att se pa och
har god smak.

Havre har varit betydelsefullt i Norden
och ar kanske 4 000 ar gammal, inne-
haller betaglukan som &r viktig for oss
samt antioxidanter. Svarta havresorter
ar sarskilt rika pa antioxidanter. Vete &r
ett 6ver 10 000 ar gammalt sadesslag
som innehaller bla karotenoider och
antioxidanter som hos tex Svart Emmer-
vete Gotland. Korn innehaller betaglu-
kaner och &r lika gammalt som vete. Det
finns naket korn som saknar skal och
som kan konsumeras direkt istallet for
ris. Naket korn finns ocksa i olika farger.
Rag &r ett 4 000 ar gammalt sadesslag
och ar rikt pa antioxidanter. Finlandarna
kom med ragen till Sverige, Svedjeragen

i skogen gav hog kvalitet pa ragsorterna.
Ragodlingen maste komma tillbaka,

rag av gamla sorter &r mycket bra att
ha i vaxtfoliden. Gotlandsrag finns men
maste selekteras for att inte forsamras

i kvalitet. Halmen behé6vs aterigen i den
ekologiska odlingen. Hégre halm och
ax med borst behdvs i konkurrens med
ograset i den ekologiska odlingen.
Olands lantvete och Borstvete Gotland
ar tva sorter som &r foéreslagna till Slow
Food Smakernas Ark, vilket borde vara
ett marknadsféringsargument sa gott
som nagot for att ateruppta odlingen av
dessa sorter. Slow Foods devis att mat
ska vara god, ren och rattvis passar bra
pa kulturspannmal.

Under detta méte diskuterades hur

ett framtida gemensamt projekt skulle
kunna te sig och hur man kan hitta fi-
nansiering. Central Baltic ar ett helt nytt
program med ambitionen att stérka sam-
arbeten i Ostersjéregionen, men dven
utveckla nya. Programmet kommer att
fokusera pa gransoverskridande samar-
beten och insatser som férbattrar mil-
jon, starker den ekonomiska tillvéxten
och som bidrar till att skapa en attrak-
tiv och dynamisk region.

Ska man satsa pa stora projekt skall
de racka Over sa lang tidsperiod som
mdjligt, garna uppdelat i etapper med
god férankring i malgruppen for det
man gor, ansag Anna Berglund fran
Eldrimner.

Maarit Heinonen fran Alexanderinsti-
tutet i Helsingfors beréattade om ett
forskningsprojekt som man bedriver i
s6dra Finland med att aterinféra od-
ling av kultursorter. | projektet ingar
bl.a. att bygga nétverk av odlare av
lantsorter daribland museigardar.

Deltagarna fran Osel i Estland sag
konkreta méjligheter att inspirera od-
lare, bagare, turistféretagare att baka
riktigt traditionellt, smakrikt och héalso-
samt bréd i samarbete med Sockenut-
vecklingsrorelsen, Lansstyrelsen och
Léansmuseet.

Laban Bergstrém fran Labans Kvarn
sag mojligheter att erbjuda res-
tauranger speciella spannmal och
mj6lsorter for att skapa egna unika

produkter och
matratter pa
menyerna,
som haller liv i
sorterna.

Mats Petters-
son, VD for
Hushallnings-
séllskapet pa
Gotland har
forslag pa ett projekt som kan utgéra en
Kultur och hélsoresa i Ostersjoomradet
dar vi befinner oss i olika faser. Kanske
det kan bli en "Brédvag” runt Ostersjén?

Seminariet finansierades av SIDA Ost-
ersjoenhet och Hushallningssallskapet
Gotland.
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