TRENDBROTT FOR
OPASTORISERAD
DRYCKESMJOLK

LIVSMEDELVERKET KOMMER ATT SE OVER REGLERNA FOR FORSALJNING AV
OPASTORISERAD MJOLK. UNDER 2018 KOMMER DE ATT TA DEL AV ERFARENHETER
FRAN ANDRA LANDER, UTVARDERA DE NYA REGLER SOM INFORDES | SEPTEMBER

2016 SAMT TA KONTAKTER MED BRANSCHEN. DE TANKER SE OVER HUR KONTROLLER
SKULLE KUNNA SE UT OCH OM FORUTSATTNINGAR FINNS FORETT SYSTEM SOM
GARANTERAR SAKRA MJOLKPRODUKTER. DETTA KOM FRAM UNDER SEMINARIET OM
OPASTORISERAD MJOLK PA SARIMNER | OKTOBER.
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ya regler for forsdljning av

sma mangder obehandlad

mjolk direkt fran bond-

garden tradde i kraft i sep-

tember 2016. Sma méngder
mjolk definieras till max 70 liter i veckan
och krav pa registrering hos lansstyrelsen
samt obligatorisk information till konsu-
menten om att mjolken forst behover ko-
kas har inforts. Med detta som bakgrund
tog diskussionen pa Saerimner fart.

LAKAREN och professorn Agnes Wold
som forskar om allergier efterlyser siker
opastoriserad mjolk till sin forskning.
Allergi ar var absolut vanligaste folk-
sjukdom som drabbar cirka en tredjedel
av den unga befolkningen. Den utgér ett
stort problem med héga samhallskostna-
der och individuellt lidande som foljd.
Konstigt nog uppmarksammas inte denna
sjukdom eller tilldelas forskningsanslag i
samma utstrackning som exempelvis de
potentiellt dodliga hjart-karlsjukdomar-
na.

- Vi har ingen forebyggande atgird
alls mot detta. I de flesta studier ser det
ut som att man kan halvera risken for att
fa allergier om man dricker opastdriserad
mjolk, och vi star ju faktiskt utan andra
mojligheter, siger Agnes Wold.

Ett flertal studier visar ett samband
med uppvixt pa bondgard och firre aller-
giska barn. Tolv studier visar pa en mins-
kad risk att utveckla allergier nér barn far
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dricka opastoriserad mjolk. Och det ver-
kar framforallt vara det forsta levnadsaret
som &r avgorande. For att ta reda pa vad
orsaken ér beh6vs mer forskning.

AGNES WOLD ser inte nagot som helst
problem med att producera en hygieniskt
siker mjolk. Det finns analyser som ger
snabba resultat. De gors dagligen pa van-
liga mikrobiologiska laboratorium.

Det skulle alltsd behévas opastorise-
rad mjolk, producerad under sikra for-
mer, béde till forskning och for att oka
folkhélsan. Catharina Berge lyfter fram
andra skal att tillata opastériserad dryck-
esmjolk. Hon arbetar for organisationen
RAWMI, som verkar for att 6ka sakerhet
och kvalitet pd mjolk genom radgivning,
stod med riskvirderingar och normer for
produktionen. Catharina vet att det finns
konsumenter som efterfragar opastorise-
rad mjolk av skil sasom tradition, farsk-
het och smak. Att tillhandahalla saker
och god mj6lk handlar om hygien, nigot
som RAWMI ”predikar”. Och det giller
att hitta rimliga krav utan att tulla pa si-
kerheten.

- Sakerheten ligger inte i odlingar
utan i de dagliga rutinerna, i anvdndan-
det av HACCP-planer. Tillimpas detta pa
gérdsniva, kan man fa en vildigt ren och
saker mjolk oavsett om det finns tva kor
eller 300 kor i beséttningen.

CATHARINA BERGE har varit radgi-

vare till Roger Jerrhagen som, pa sin gard
med runt 40 mjolkande kor, intresserar
sig for att silja opastoriserad dryckes-
mjolk. For att hans gard ska kunna 6ver-
leva med det antalet djur maste han hitta
ndgot annat sdtt att driva verksamheten.
Att sélja opastoriserad mjolk skulle kunna
ge honom de ekonomiska &verlevnads-
mojligheter han behover. For att fa kun-
skap om kvaliteten pa sin mjolk och lara
sig metoder for att sikerstilla sikerheten
har han skiljt ut de nio bésta korna i be-
sittningen och med hjilp av Catharina
testat mjolken enligt RAWMIL:s standard.
Han ér vildigt noga med mjélkningshygi-
enen och ser att det ger positiva resultat.

I augusti 2016 testade han kundefter-
fragan genom att sélja sin opastoriserade
mjolk i Goteborg. 40 liter séldes i ett nafs
for 35 kr litern. Enligt Roger skulle han
kunna silja 700 liter i veckan och ser ljust
pé framtiden.

- Jag ér optimistisk, jag vet ju att det
funkar och jag tror pa produkten.

I BADE England och Frankrike ar det
tillatet att sdlja opastoriserad dryckes-
mjolk. I England far producenten silja
enbart pa garden och pad Farmers mar-
ket. Det finns ingen Ovre grans for hur
mycket mjolk som far siljas men mjolken
maste mdrkas med en varningstext om
att den kan vara farlig. Forsdljningen ar
en lukrativ affir fér bonden och mjolken
marknadsfors for dess smakegenskaper



Lantbrukaren Roger Jerrhagen pa semi-
nariet om opastoriserad mjolk.
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Agnes Wold

Det skulle alltsd behdovas opastoriserad mjolk,
producerad under sikra former, bdde till
forskning och for att éka folkhdlsan.

och inte hilsoaspekter. I Frankrike kravs
ett tillstdnd fran franska motsvarigheten
till SLV, vissa krav maste uppfyllas men
inga volymbegrinsningar finns. Kraven
handlar om stallbyggnader, franvaro av
patogena bakterier, god juverhdlsa och
noggranna mjolkningsrutiner. Mjolken
ska kylas ner direkt, sa att den héller max
fyra grader. Obligatoriska mjolkanaly-
ser gors varje minad i biagge linderna.

JAN SJOGREN fran Livsmedelsverket
framholl att for dem ar sikerhetsaspekten
och ett hogt konsumentskydd centralt.
Den lagstiftning de stodjer sig pa ar till
90 procent de gemensamma EU-reglerna.
Dessa regler bygger pa insyn, offentlig
kontroll och producentansvar; det vill
sdga att livsmedelforetagaren ar ansvarig
for produktens sikerhet.

Nir det giller forsiljning av opastd-
riserad dryckesmjolk ar det de enskilda

nationerna som beslutar vilka regler som
ska gilla och det ser olika ut i olika ldnder,
mycket beroende pa tradition. Livsmed-
elsverkets bedomning 4r att opastoriserad
mjolk ar férknippad med inte obetydliga
risker. Dérfor var Livsmedelsverket inne
pé att helt forbjuda opastoriserad dryck-
esmjolk (forslag 2013). De hdr tanke-
gingarna resulterade istillet, efter manga
starkt kritiska remissvar bland annat fran
Eldrimner, i en begransning av méngden
mjolk tillaten for forsiljning.

Jan meddelade att Livsmedelsverket
under nésta ar ska se 6ver majligheter att
sélja mer an 70 liter opastdriserad mjolk
per vecka. De vill titta narmare pa hur
man kan hitta sitt och metoder for att
sikerstdlla mjolken och en trygghet i att
de foretag som bedriver denna verksam-
het klarar detta hela vdgen ut. Forst ska de
utvirdera den nuvarande lagstiftningen
men ocksa titta pa andra landers system

och erfarenheter. Finland, England och
Frankrike kan bli aktuella.

- Uppenbarligen gar det att silja
opastoriserad mjolk, sdger Jan, det finns
metoder och erfarenheter som det ska bli
intressant att kartlagga. Om det ocksa gar
att skapa ett system som kombinerar rim-
liga kostnader med en hog konsumentsa-
kerhet, det far vi titta vidare pa.

- Det hir later valdigt intressant, sva-
rar Bodil Cornell. Hon erbjod genast Eld-
rimner som samtalspartner i det fortsatta
arbetet med att undersoka mojligheterna
till en forsiljning av opastoriserad dryck-
esm;jolk.

SOM YTTERLIGARE stod i frigan sa
Kristina Yngwe (C) att det &r av stor vikt
att uppna viardedkning pa bondgardarna
och att detta med forsiljning av opastori-
serad dryckesmj6lk skulle kunna vara en
mojlighet. //
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