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FORELASARE: Ton Baars, Senior forskare pa Avdelningen fér Immunologisk farmakologi, Utrecht
Universitet, arbetar dven med forskning och utveckling pa Raw Milk Company i Nederlanderna. Han
har forskat pa mjélk sedan 80-talet.

Férdelar med obehandlad mjélk och fullfeta mjélkprodukter

Immun- och miljérelaterade allergier och astma var foreteelser som blev markbara under 1900-talets
forsta skede och som 6kat i snabb takt 6ver de senaste decennierna. | detta sammanhang talas ocksa
om atopiska sjukdomar, da oftast i samband med hudrelaterade akommor sdsom eksem.

Redan studier fran 2001 visade pa vissa skyddande faktorer mot allergier:

- tidig kontakt med djur (dven kontakt med husdjur som hundar kan bidra till 6kad immunitet)
- intag av opastoriserad mjolk i ung alder (<1 ar)

- moderns konsumtion av opastdriserad mjolk

- kontakt med ladugardsmiljo

| en studie fran 2006 kunde man sarskilja den opastoriserade mjélken som ensamt hade den starkast
skyddande effekten. Aven i en studie p& mjélkgardar fran 2011 kunde opastériserad mjolk urskiljas
som den faktor som sdnkte andelen allergiska, atopiska sjukdomar hos barnen sdsom astma och
hdsnuva, och att immuniteten borjar redan i mammans mage, medan upphettning av mjolken forstor
den skyddande effekten. Det har ocksa visat sig att kejsarsnitt och antibiotika kan 6ka andelen
allergier och att det finns ett samband mellan amning, amningstid och allergier.

2019 gjordes en dubbelblind, expertgranskad studie pa multipelallergiska sma barn, bland annat
mjolkallergiska, dar man anvande provokationstest, alltsa doserade hogre och hégre mangd med
obehandlad mjolk (Vorzugsmilch) respektive pastériserad kdpemjolk. Ett flertal parametrar
granskades. Resultatet var att barnen talde upp till 500 milliliter obehandlad mjolk per dag utan att fa
symptom mot 8,6 milliliter av kopemjélken.

Det har dven gjorts studier pa moss, bade 2017 och 2020, om astma och hudsymptom. Man fann att
en mjolk som hettats upp 6ver 60 grader blev allergiframkallande (lagpastorisering gors vid 63 grader
i 30 minuter eller 72 grader i 15 sekunder) och det beroende pa att molekylstrukturen for
vassleproteinet beta-laktoglobulin (BLG), som finns i komjolk men inte i brostmjolk, da forandrades.

Beta-laktoglobulin i sin naturliga form — tredimensionell struktur likt bjorkpollen och katthar;
korsimmunitet — har ddremot en mildrande effekt pa en éverreaktivimmunrespons och kan darmed
anvandas i behandling av allergier. Det finns sedan 2021 BLG fér detta andamal i tablettform. BLG-
proteinet fungerar som en transportor av jarn, fettsyror, flavonoider etc. i kroppen. Det avséndras
dven i kornas urin, vilket kan vara en forklaring till att vistelse i djurstallar har en skyddande effekt
nar det géller allergier, eftersom det sprids i luft som vi andas in. Vi far naturligtvis ocksa i oss beta-
laktoglobulin néar vi dricker den obehandlade mjélken. Intressant dr att om mjélken hettas upp till
100 grader eller mer sa forstérs beta-laktoglobulin helt och orsakar da inga allergiska reaktioner.

| en studie 2003 pa pastoriserad mjolk sag man ocksa att fetthalten paverkar, sa att ett dagligt intag
av fullfeta mjolkprodukter minskade risken att utveckla astma. Detsamma galler for eksem och
mammans intag av ekologiska mjolkprodukter (huvudsakligen pastoriserade) visar en studie fran
2007. Med en konsumtion pa éver 90 % ekologiska mjolkprodukter minskades risken att barnen



utvecklade eksem. Det kopplas till att eko-mjélken och dven bréstmjolk innehaller konjugerad
linolsyra (CLA), en grupp fettsyror av familjen Omega-6. CLA finns naturligt i kott och mjolk fran
idisslande djur. Produkter fran grasatande idisslare innehaller mer av CLA.

| en studie fran 2016 tittade man pa konsumtion av omega 3 via mjolk i férhallande till astma hos
barn vid sex ars alder. Dar fann man att ett hégre intag av omega 3 fran mjolk minskade astma i snitt
med 70 %. Nar man sarskilde obehandlad mjolk var siffran annu hogre.

Ton har dven forskat pa kefir och kefirkulturer som genom sin snabba pH-sankning till pH 4,5 redan
inom 15 timmar gor den till ett opastoriserat alternativ till obehandlad mjolk. Kefiren har slagit
igenom stort i Nederlanderna. Den laboratoriekultur som saljs har dock inte samma jaststammar som
finns i kefirgryn.

| undersoékningar dar konsumenterna sjalva fatt skatta sitt halsolage efter att ha konsumerat kefir har
samtliga uppskattat en forbattring av sin halsa oavsett om de hade ett utgangslage med kroniska
sjukdomar eller ansett sig ha en god halsa.

| sin forskning pa kefir fran 2023 har Ton studerat innehall av mikroorganismer, peptider samt
immunrespons och jamfort kefir pa obehandlad mjolk med kefir pa pastériserad mjolk. Studien visar
att den obehandlade kefiren hade en sdkerstalld effekt att minska akuta allergiska symptom vilket
den pastoriserade kefiren inte hade.

Sammanfattning experimentella studier pad obehandlad mjolk:
| en dubbel-blind expertgranskad studie kunde multipelallergiska barn tolerera obehandlad mjolk
men inte processad kopemjolk. (Abbring, Kusche et al., 2019a)

| en rad forkliniska studier om mattolerans och sensibilisering har obehandlad mjoélk inte visat sig
orsaka nagra allergiska resultat, vilka endast orsakades av mjolk, vassle och mjélk med reducerad
fetthalt som var vairmebehandlad. (Abbring, Kusche et al., 2019b)

Den kritiska gransen for uppvarmning ligger under pastériseringstemperatur.

| en forklinisk studie pa méss med astma har obehandlad mjélk visat sig skydda mot
astmareaktioner. (Abbring et al., 2017)

Mj6lk & halsa — budskap fran Ton att ta med hem

Varlden &ar inte pastoriserad, vi behdver mikroorganismer for att halla oss friska och kansliga
vasslekomponenter behdver hallas intakta;

- beta-laktoglobulin (obehandlade) “sammanbinder” olika aspekter avimmuneffekter

Dagligt intag av pro- och prebiotika forbattrar immunstatusen;
— obehandlad mjolk respektive syrade mjolkprodukter av hog hygienisk standard

Kons integritet tvingar bonderna att utfodra dem med gras och hé, inte majs och kraftfoder;
— grasuppfodda kor har den hogsta potentialen att producera halsosamma fettsyraprofiler,
flavonoider etc.

God halsa bérjar innan fodseln, var uppmarksam pa aldern minus 9 manader till plus 9 manader;
—tank over generationer, inte i dagar eller veckor




FORSKNINGSREFERENSER OBEHANDLAD MJOLK

Allergies reduced among farm children (ALEX) (Riedler et al., 2001)

Immuno-reactivity of Beta-LG corresponds with allergy knowledge (Karamonova et al., 2003)
Allergies are reduced in all children after raw milk consumption (Perkin et al., 2006)

Heating of milk destroys the protection of raw milk among well-protected farm children (Loss and
Braun-Fahrlénder, 2011)

Raw milk reduces Asthma in mice (Abbring et al., 2017)

Multiple allergic children do not react on raw milk? >> provocation test (Abbring et al., 2019)
How can you become allergic of milk? >> mouse milk challenge (Abbring et al, 2019)

Heating above 60°C is critical in the allergic response (Abbring et al., 2020)

Cowbarn-pill with BLG combines protection from raw milk and barn environment (Bergmann et al.,
2021)

Raw milk kefir reduces acute allergic response (Baars et al., 2023)

FORSKNINGSREFERENSER PASTORISERAD MJOLK

Full-fat pasteurised milk consumption (also) reduces Asthma (Wijga et al, 2003)

Organic nutrition affects CLAc9t11 content of expressed breast milk (Kummeling et al., 2008)
Omega-3 consumption via milk reduces Asthma at age 6Y (Brick et al 2016)
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