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SMÅSKALIGT 
FISKE I POLEN

I MARS RESTE ELDRIMNER MED EN GRUPP DELTAGARE 
TILL GDANSKOMRÅDET I POLEN FÖR ATT STUDERA POLSK 

FISKFÖRÄDLING OCH SMÅSKALIGT YRKESFISKE.  

TEXT Bengt-Åke Nässén  FOTO Aksel Ydrén
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K
artan över norra Polens 
kustområde ser ut som 
att smala landremsor 
har bildats och isolerat 
bukten innanför och 
bildat sjöar med smala 

utlopp till havet. Eftersom vi skulle 
besöka och bo två nätter hos en fis-
karfamilj ute på en sådan landremsa 
hoppades vi få veta orsaken. På buss-
resan till fiskarfamiljen berättade vår 
guide och tolk att landremsorna bil-
dades redan för 30 000 år sedan av 
inlandsisen och att de årligen byggs 
på av sand som spolas upp från ha-
vet med vågorna. Stormiga år bildas 
dyner som vandrar där det är möj-
ligt. Landremsan vid bukten Zalew 
Wislany är mellan 1–2 km bred och 
skogbeklädd. Den består av sand och 
är 30–40 meter hög. Skog och vegeta-
tion binder sanden som annars skulle 
blåsa vidare ut i bukten.

Gränsen till Ryssland delar 
landremsan och bukten. Det medför 
problem för de polska fiskarna där, 
eftersom de inte får tillgång till fiske i 
havet då utloppet ligger på den ryska 
sidan. Polska staten har nu tänkt grä-
va ett eget utlopp genom landremsan. 
De har kommit så långt att träden 
är fällda där det ska grävas. Det här 
har delat befolkningen, som vill ha 
tillgång till havet, men samtidigt står 
stora naturvärden på spel. 

Bukten är flera mil lång och 
någon kilometer bred, men vanligt-
vis enbart 3–4 meter djup. Här är 
fiske tillåtet en månad på våren och 
två månader på hösten. Familjen vi 
besökte bestod av flera generationer 
som bor nära varandra och hjälps åt i 
företagandet. Två personer fiskar, tre 
personer arbetar med matlagning och 
boende. Tidigare fiskade man även i 

Östersjön, men när fisket försämra-
des började man med småskalig tu-
ristverksamhet. Idag är det svårt att 
ta sig ut till Östersjön när bebyggelse 
och hamn ligger vid bukten. 

Familjen vill utveckla den små-
skaliga turismen och de värnar om 
den. De skräms av turismen på en an-
nan landtunga, Hel, norr om Gdansk, 
där turistindustrin helt har tagit över. 
Idag driver familjerna ett pensionat 
och uteservering sommartid, med re-
lativt hög standard och ett väl utrustat 
kök. De har utnyttjat möjligheten att 
investera med EU-medel efter Polens 
inträde i EU. 

Vi serverades många goda fisk-
rätter, som rökt braxen, ål och vimma. 
På bakgården fanns en enkel fiskrök 
för produkter som serveras i pen-
sionatet. Den bestod av en plåttunna 
med eldning utanför. Här serverades 
fisken med sidbenen kvar och det 
accepteras av gästerna och det var 
heller ingen av oss som klagade. Ät-
tiksinläggningar är vanligt, 10 % ät-
tika används och förhållandet ättika 
vatten är ett till tre. Däremot används 
betydligt mindre socker om man jäm-
för med vår svenska 1-2-3 lag. 

Det verkar finnas ett intresse 
från allmänheten att uppleva det små-
skaliga yrkesfisket på plats. Det är 
inte tillåtet att ta med passagerare på 
fiskebåtarna och därför har det inves-
terats i båtar som kan ta med passage-
rare ut för att titta på när redskapen 
vittjas.

Blickar man ut över bukten från 
fiskehamnen i Krynica Morska/Piaski 
är de fasta redskapen mitt ute i bukten 
ett tydligt inslag i bilden. Långa störar 
förankrar redskapen i botten, som 
levandefångar sill och skarpsill. För 
att vittja dem krävs två båtlag.  Åtta 

personer deltog vid vittjandet som vi 
fick vara med om. Den ena båten lyfter 
fångstburen så att fisken samlas på en 
punkt. Det andra båtlaget håvar sedan 
över fisken. Nätfisket är också viktigt, 
med tre meter djupa nät och 50 mm 
maskor, där gös utgör huvuddelen av 
fångsten. 

Bottengarn av mindre modell 
låg utplacerade vid strandvassen. Här 
fångas andra fiskarter som braxen, ål, 
mört och vimma. Inköpspriset på fisk 
ligger ungefär som i Sverige, några 
kronor lägre per kilo. Det fluktuerar 
också samtidigt under året. Även mi-
nimimåtten är ungefär desamma. Ål 
planteras in och fiskas fritt, vilket vi 
förvånades över eftersom all ål utgör 
samma bestånd och hos oss är fisket 
hårt reglerat. 

Slutsatserna efter besöken 
var att mycket i Polen påminner om 
situationen i Sverige. Kustfisket har 
samma problem med storskalig trål-
ning av foderfisk, som anses vara den 
huvudsakliga orsaken till minskade 
fiskbestånd. //

T R A D I T I O N E L L A 
F I S K B U L L A R  I 
B U L J O N G 

Lägg rotsaker, hackad lök, lagerblad, 

libbsticka, salt och peppar i en 

kastrull. 

Tillsätt vatten och koka på låg 

värme. 

Lägg i olika sorters fisk för 

smaksättning och koka ca 10 

minuter. 

Ta ur rotsakerna och fisken och sila 

buljongen. 

Hacka morot, persilja och strimla 

purjolök. Tillsätt dessa i buljongen 

och koka ca 10 minuter tills de är 

mjuka. 

Mixa 1 kg benfri vitfiskfilé och 

blanda med 2 ägg, 1 hackad lök och 

1 knippe hackad dill. 

Forma fiskbullar och koka i 

buljongen en stund. 

Servera! 
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