


KURSREFERAT

SOMMARENS NYA TREND?
GLASSPINNAR AV RIKTIG GLASS!

GRUNDKURS GLASS & SORBET, ELDRIMNERS ATELJE 5-6 FEBRUARI 2015

Vissa kurser pa Eldrimner blir fullbokade extra snabbt.
Glasskurserna tillhor den skaran. Att tillverka glass
hantverksmdssigt och utan tillsatser lockar.

Och vem drémmer vdl inte om att fa gjuta
alldeles egna glasspinnar?

TEXT & FOTO Viktoria Vestun

samt glasspinnar av trd, finns numera att fi tag pa
fran flera tillverkare, till exempel Pavoni Italia och
Silikomart.

S ILIKONFORMAR for gjutning av glasspinnar,

e  Tink pa att stdlla formar och annan utrustning i
frysen en stund i forvig for att fordroja glassens
upptining vid hanteringen.

e  Samla upp den nygjorda glassen, eller sorbeten, ur
glassmaskinen direkt i en spritspdse. Lat den std en
stund i frysen, s smeten kyls ner ytterligare och
inte smélter sa snabbt under hanteringen.

e  Taur formarna ur frysen och sitt fast glasspin-
narna i dem.

e  Ta den glassfyllda spritsen ur frysen. Klipp av
spritsens spets och sling den lilla plastbiten direkt
sa att den inte riskerar att hamna i glassen.

e  Ha girna ett kylt litermatt eller liknande till hands
att stdlla ner spritspdsen i om det behdvs.

e  Spritsa ner glassen i formarna och stdll tillbaka
dem i frysen for att hdrda 6ver natten.

e  Arbeta snabbt och anvind handskar for att inte bli
for kall om fingrarna.
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KURSREFERAT

CHOKLADDOPPADE
GLASSPINNAR

Det ér fint att ge glasspinnarna en yta av
choklad. Om glasspinnarna doppas i ren choklad
skulle den spricka ndr den stelnar pa den kalla
glassen. Didrfor blandas den smélta chokladen
med lite neutral rapsolja, som gor att den kan
expandera lite. Till exempel kan 700 gram mork
choklad smiltas i mikrovégsugn till 45 °C och
sedan blandas med 35 gram olja.

e Anvind gédrna choklad med hog andel
kakaofett eftersom den ir lite tunnare.

Vit choklad eller mjolkchoklad kan ocksa
anvindas.

e  Den smilta chokladen hills med fordel upp
i ett hogt kérl.

e  Glasspinnen doppas nagra génger s att den
far ett heltdckande lager.

e Lat chokladen komma upp en liten bit pa
pinnen sé att det blir som ett "droppstopp”
nir glassen éts och eventuellt borjar smélta
lite.

e Ligg de doppade pinnarna pa smorpapper.
Glassen kommer att fa en liten “klack”
under. Undvik att fa choklad pa fingrarna
da det ger fula fingeravtryck pa pinnen.

DEKORERA

Innan chokladen stelnar kan den pyntas pa
manga olika sitt, till exempel med torkade bar
eller hackade nétter.

Vill du lara dig

Kanske dr det ndgon enstaka dekoration som .
att tillverka glass?

forhojer glassens utseende, eller sa ér syftet att

tdcka hela ytan med nagon typ av strossel. o
Utforliga kursreferat

fran tidigare kurser

Uttrycket "endast fantasin satter granserna” . )
med recept finns péd

passar bra i detta ssmmanhang. //

eldrimner.com.
Klicka dig fram via
"Branscher”, "Bar &
gronsaksforadling”
och "Artiklar &
reportage”.
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HITTA GLASSRECEPT
- Det har med glass borjade néstan
som ett tvang, siger Amina Olsson

som driver Minas Chokladstudio
utanfér Kristianstad sedan 2007. Caféet
och butiken blev snabbt ett populart
besoksmal, men pa somrarna fragade
kunderna ihardigt efter glass istallet for
choklad.

Nédr Amina inte hittade nagon
tillsatsfri glass hon ville kopa in till
sitt café borjade resan mot att gora
egen glass. Efter att ha gatt kurser,
experimenterat med recept och
testat olika maskiner utvecklade
hon en glassproduktion som passar
verksamheten.

Glassen, som siljs dagsfarsk,
baseras pd mjolk, gradde samt
granngéirdens dgg. Den serveras med
olika stréssel samt saser av bar, kola
och, naturligtvis, choklad.
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Amina Olsson holl en uppskattad glassk
i Eldrimners ateljé i februari.
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