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INTE ROKT
FOR RIKTIG ROK

VISSA TRADITIONELLT ROKTA PRODUKTER F
REGELVERK MEN SVERIGE HAR FATT ET
UNDANTAG OCH DET FINNS VAGAR FRAMAT. ]
CHANSEN ATT GORA DET SOM KRAVS FOR A
PRODL‘KTERNA SOM AR I FAR



11 slags forbréanning kan leda till olika

fororeningar. PAH (polycykliska

aromatiska kolviten) dr en grupp partiklar

av langa kolvitekedjor som bildas vid
forbranningsprocesser och som kan mitas i rokta
livsmedel. EU menar att det finns sitt att sinka PAH-
belastningen och har beslutat om sankta gransvirden
fran oktober 2014 eftersom PAH é&r cancerogena.

Efter protester fran Sverige och flera andra EU-

lander som vill virna om traditionell rokning finns det
nu ett tre ar langt undantag fran de nya grénsvérdena.
Traditionellt rokta kott- och fiskprodukter med direkt
rékning, dir roken framstélls i samma utrymme som
produkterna finns i, 16per storst risk att inte klara de
nya gransvirdena.

SANKNINGEN innebir mer 4n en halvering av tillitna
méngder av bens(a)pyren fran 5,0 pg/kg till 2,0 ug/

kg och summagrénsvirdet (summan av fyra olika

PAH) fran 30 pg/kg till 12 pg/kg. Undantaget 16per ut

i september 2017. Det ér alltsd nu vi har chansen att
radda de produkter som riskerar att bli olagliga.

Som foretagare kan man forsoka jobba med att
justera sin rok och rokningsmetod for att hitta sitt som
bevarar produkternas karaktir och samtidigt sanker
PAH-virdena. Det dr den bésta 16sningen.

Men det finns produkter som inte klarar de nya
gransviardena och dér dndrad rokmetod inte skulle
ge en motsvarande produkt. Darfor 4&r PAH-fragan
hogaktuell.

FORUTOM mbijligheten att fi ner virdena genom att
justera rokningen dr en annan mdjlighet att fa igenom
ett permanent undantag fran EU. Det skulle gélla de
produkter har svdrast att klara de nya grdnsvirdena.
Aven Livsmedelsverket tror pa den méjligheten.

Ett undantag fran EU kréver att man kan visa pa
behovet och har tillrackligt stdd genom méatningar. Da
behover vi i Sverige kunna visa vilka produkter det
giller. Undantagen behover vara tillrackligt avgrdansade
till produkter eller produkttyper, generella undantag ar
osannolikt.
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I MAJ-AUGUSTI genomf6r Livsmedelsverket ett
nytt provtagningsprojekt tillsammans med kommuner
och inriktningen ar liksom tidigare &r traditionella
rokerier med direktrokning, alltsa mathantverkare. Alla
kommuner 4r inte med i provtagningsprojektet och
kommer inte att gora PAH-tester.
Eldrimner och foretagare fran vara branschrad
for fisk och chark har i olika sammanhang framfort
synpunkter till Livsmedelsverket kring bade PAH-
fragan i stort och pa detaljniva. Till exempel kring
otydliga provtagningsinstruktioner som kan leda till fel.
Infor arets provtagning har Livsmedelverket jobbat med
tydligare riktlinjer, instruktioner och utbildning for
dem som ska ta proverna. Provtagarna ska ocksa kunna
forklara for rokerierna hur det gar att sanka vérdena.
Sommarens provtagningar ska ge béttre underlag for
att hitta produkter som inte kommer att klara de nya
gransviardena och som kan bli aktuella for undantag.
Livsmedelsverket samlar dven in uppgifter om
hur rékar ar utformade, for att hitta samband, men
det ar lika viktigt att rokerierna sjélva tinker till pa
vilka produkter som riskerar att inte klarar granserna
eller som testats med hoga virden. Da krévs dndringar
i rokningen eller att arbeta aktivt for att fa med
produkten bland de som férhoppningsvis kan bli
undantagna.

For att Eldrimner ska kunna hjdlpa
till med mdéjliga undantagsprodukter
behdver vi fd information fran dig som
har rokeri.

Den som till exempel misstanker eller vet att ndgon
produkt ligger illa till 4r vailkommen att kontakta
Eldrimner.

Om en lista med undantagna produkter gir
igenom frdn 2017 och det senare skulle dyka upp andra
produkter som inte klarar grinsvirdena kan det bli
svart att “radda” de produkterna i efterhand. Just nu
avvaktar EU undantagsperioden och gor ingenting.
Livmedelsverket sammanstiller sommarens tester i
slutet av september och de resultaten kommer att bli
viktiga for fortsittningen pa PAH-fragan.
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RATT PROVTAGNING
OCH ANALYS HAR
STOR BETYDELSE
FOR VARDET

id provtagning ar Livsmedelsverket eller
kommunen, intresserade av den produktsort
som rokts mest intensivt och vid hogst
temperatur. Dér dr risken fér hga PAH-
virden storst. De ska ddremot inte leta ritt pa den
enskilt hardast rokta fisken eller skinkan. Det blir
missvisande. De delprover som tas ur ett parti ska
vara representativa for hela partiet sd att delarna
tillsammans visar pa ett medeltal av PAH-belastningen
for hela partiet.

BITAR SOM HAR STOR YTA i férhallande till sin
volym, till exempel platta fiskar, fiskfiléer eller tunna
kottbitar, far alltid hogre virden eftersom ytan ér
forhallandevis stor och ytan tar emot alla rokpartiklar.
Enligt Livsmedelsverket verkar det inte vara problem
med korvar och det beror sikert pa att runda former
alltid har minst yta i férhallande till produktens volym.
Sma fiskfiléer som roks utan skinn uppfyller diremot
flera faktorer som ger hoga PAH-halter och fér litt hoga
vérden.

Givetvis har rokningstid ocksé stor betydelse. Stor
yta krdaver mindre tid for att nd samma rokeffekt si
kanske kan roktiden kortas for vissa produkter.

ANTALET DELPROYV som tas beror pé partiets
storlek. Upp till 50 kg 3 delprov, upp till 500 kg 5
delprov och 6ver 500 kg 10 delprov. Delproverna laggs
samman till ett samlingsprov for partiet som ska vara
pa totalt 1 kg oavsett antalet delprov.

For fisk kan mittpartiet vara representativt medan
den tunna bakdelen skulle fd hogre varden. For rokta
kottbitar dr det viktigt att inte bara ta kantbitar med
mycket yta och lite av innanmatet.

Vid analys pa laboratoriet ska endast de delar av
produkten som &r tankta att dts vara med. Korvfjilster
och fiskskinn som inte dts tas bort forst. Svél och spack
som inte dr tankta att atas ska bort. Kollagenfolie som
kottbitar kan packas i under rokningen éts inte och ska
inte ingd. Det samma géller andra typer av fjdlster och
omslag. Eftersom det handlar om ytliga delar har de
stor betydelse for analysvardet.

Rutinen 4r att delar som inte dts tas bort pa
Livmedelsverkets laboratorium. Efter synpunkter fran
Eldrimner dr det nu mojligt att de delarna tas bort
redan pa rokeriet innan provet packas och skickas. D4
har producenten majlighet att vara med och se till att
bara étliga delar skickas till labbet vlket kan minska
risken att felaktiga delar foljer med i analysen av
misstag.
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PAH-VARDET
KAN PAVERKAS

et finns manga faktorer som paverkar vilken

mingd av PAH:er som bildas och fastnar

pa rokta produkter. Rokningsprocessen ar

komplex, rokar och metoder ser olika ut.
Vilka fordndringar som fungerar eller d&r mojliga 4r
olika hos olika rékerier. Men det finns flera faktorer
och principer som paverkar PAH-virdet for alla slags
rokar och produkter. Erfarenheter fran Eldrimners
tyska charkexpert Jiirgen Korber, olika mathantverkare
och ansvariga personer pa Livsmedelsverket visar att
de hidr sambanden stimmer dven om allt inte 4r testat
genom undersékningar. Problematiken med PAH giller
framforallt varmrokta produkter. Vid kallrokning
elimineras flera av de faktorer som 6kar PAH-méangden
men principerna dr de samma vid bade varm- och
kallrékning.

STARTA ROKNINGEN MED

YT-TORRA PRODUKTER

Hur “oppen eller stingd” och mottaglig for partiklar
en kottyta dr avgors av hur fuktig den ar. En fuktigare
yta dr mera Oppen och dérfor betydligt mottagligare
for rokens partiklar. Vidhaftningen dr ocksé storre. Att
starta med yt-torra produkter ar ocksa viktigt for bra
smak. Den hogre vattenhalten inne i produkterna fran
rokstarten dr anledningen till att roka forsiktigare i
borjan. Torr yta dr dven positivt for produktens firg och
fargstabilitet.

LAG FORBRANNINGSTEMPERATUR
Glodtemperaturen eller forbranningstemperaturen,
alltsa temperaturen just dar roken bildas har stor
betydelse for hur mycket PAH:er som bildas. Vid 400 °C
-1000 °C bildas som mest PAH:er.

Det som styr forbranningstemperaturen ar
tillgdngen pa syre och det styrs via till- och avluftsspjall.
Malet ar att halla forbranningstemperaturen sa lag
som mojligt eftersom det bildas mer PAH ju héogre
6ver 400°C temperaturen kommer. En annan faktor
som paverkar temperaturen ar brénslets fuktinnehall.
Nir ved anvdnds paverkar det dven hur den staplas.

For att halla nere glodtemperaturen kan span eller flis
befuktas. En mojlighet dr att kombinera vedeldning
med en plat for span ovanpd som i kombination med
strypt luftfléde och befuktning av spanen ger ligre
forbranningstemperatur.

Lovtrad utvecklar mindre PAH-méangder én barr.

ROKNINGSTID

Rokning i sig ger konservering och stabilisering av
produktens yta men inte av innanmadtet. Dir krivs
andra konserveringmetoder som saltning, syrning,
sankt vattenhalt eller virmebehandling. Dessa

kan ocksa ske inne i rokskapet men inte tack vara
sjalva roken och dess partiklar. Det 4r virmen eller
luftfuktigheten som ger den konserveringen.
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Kortare roktider ger ligre PAH-belastning. Inom chark
ir det en tumregel att roka tills produkten fatt 6nskvard
farg, da brukar smaken ocksé vara bra. Krdvs ytterligare
virmebehandling kan den goras utan r6k men dé
behovs ett skap som gen ge enbart viarme eller flytt till
annan typ av virmebehandling.

INDIREKT ROKNING

Nir roken skapas i ett annat utrymme an dar
produkterna finns kallas rokningen indirekt.
Modernare rokar dr ofta uppbyggda pa det sittet men
det ar en mojlighet ocksa vid hantverksméssigt ved-
eller spaneldning. Roken leds fran rokgeneratorn via
ett ror in till rckkammaren och ju lingre den végen

ir desto mera av PAH-partiklarna fastnar pa viggarna
langs vdgen.

Det finns de som menar att en skrovlig yta som
betongror fangar upp mer partiklar och att hinder, till
exempel. storre stenar i kanalen eller inbyggda tvira
vinklar lings rokens vég gor att firre PAH-partiklar nar
produkterna. Ju mer roken svalnar langs vigen desto
mer minskar ocksd PAH:erna nir temperaturen sjunker.

Mojligheten att kyla en bit av roret finns ockséd men
kan sdkert vara svarare att 16sa praktiskt.

Vid varmrékning kan avsvalningen av roken
bli ett problem om man inte far upp tillracklig
temperatur i rokkammaren och i produkterna for den
viarmebehandling som kravs. D& kan en méjlighet
vara att kompensera med en extra virmekalla
inne i rokkammaren. Den kan vara elektriskt eller
gasoldriven. Det ar en vanlig 16sning i fardiga rokskap
och gér dven att bygga sjalv.

DIREKT ROKNING

Direkt rokning med eld eller glodhérd i samma
utrymme som produkterna ger hogre belastning av
PAH. Det ir en traditionell metod, vanlig inte minst vid
fiskférddling, men dven for chark.

Utover faktorerna ovan finns ndgra mojligheter
som kan sinka PAH:virdena vid direkt rokning. Undvik
att fett droppar ner i elden eller gloden, det bidrar till
mera PAH. Kanske kan en dropplét sdttas in eller det
kanske gér att undvika att ha glodhédrden direkt under
produkterna. Vid en undersékning av traditionell
basturdkning testades metoden att forst elda till 6nskad
temperatur, sedan vidra snabbt och forst darefter hianga
in produkterna och fortsétta rokningen som vanligt.
Det gav betydligt ligre PAH-védrden jamfort med att
hinga in produkterna fére upptindningen.

OVER GRANSEN?

Oavsett rokmetod, undvik att fi sot och tjira pa
produkterna och se till att de inte kommer i onddig
ber6ring med vaggar eller rokkédppar, det kan péverka
virdet.
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AVLUFTSSPJALL \

EXTRA VARMARE

b

STENAR/HINDER
| RORET

TILLUFTSSPJALL

ROKGENERATOR

AVLUFTSSPJALL

ROKKAMMARE

DROPPLAT

SPAN

TILLUFTSSPUALL ./

Skulle en produkt som testats visa sig ha for hogt varde
kanns det sjédlvklart och rimligt att de som gjort kontrollen
borjar med att gora ett nytt test, be i sa fall om det.

Enligt Livmsedelsverket dr det upp till den behoriga
kontrollmyndigheten, ofta kommunen, att bestimma om
atgarder och det tycks inte finnas nagra riktlinjer.

Gar det att resonera om mojliga forbéttringsatgarder
som en forsta atgird och goéra ett nytt test efter det?

Det kan utfirdas saluférbud och det méste vara orimligt
att gora det efter ett enda prov. Skulle det bli fraga om
saluférbud giller det enbart den produktsorten som testats.
Det gar inte att forbjuda andra rokta produkter fran samma
rok.

Hantverket med en traditionell rok och aromen skiljer
sig mycket fran en modern anldggning, som inte ens behéver
ha glod pa plats. Som Jirgen Korber sagt pd temat rokning:

—-Den dag energipriset éverstiger
rdvarupriset visar det sig kanske att de
traditionella metoderna dr framtidens. =
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ROKKAMMARE

ROKTA PRODUKTER | CERTIFIERAT ELDRIMNER
MATHANTVERK®© OCH SM | MATHANTVERK

Tillsatta rokaromer, rokarompreparat,kondenserad
och aterskapad rok ar EJ tillaten.

Det ska finnas en glodrok pa plats.

Friktionsrok ar tillaten.

LAS MER
"Roken som Krydda”, Eldrimners tidning #4 -2010,

se artikelarkivet pa eldrimner.com.
”Rokning och PAH”, Livsmedelsverket,
ivsmedelsverket.se.
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