— TEMA —

KOTT — DET VACKRA,
HOGTIDSFULLA OCH STORA

DE SENASTE ARENS DEBATT OM MAT OCH KLIMAT HAR OFTA KRETSAT
RUNT KOTT. I DEBATTEN GORS INGEN SKILLNAD PA KOTT OCH KOTT,
UTAN KOTT AR JUST BARA KOTT.
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et gr inte att bortse fran att idisslares
utsldpp av metan star for en betydande
klimatpaverkan, men samtidigt saknas
en mingd nyanser. For den som jobbar
med smaskaligt mathantverk av olika
slag kan hela debatten verka 16jlig.
Skulle min kéllarlagrade getost eller
kottet fran mina betande lantrasdjur
vara vérre 4n alla flygresor till Thailand?

Kott och klimat handlar inte bara om utsléapp av
viaxthusgaser, utan ocksa om livsviktiga ekosystemtjinster
som biologisk méangfald och pollinering - saker som
skulle férsaimras om landskapsvardande djur inte fanns.
Nej, klimatdebatten om kottet handlar i grund inte om
mathantverk, som &r respektfullt bade mot djur och
planet. Det handlar om det anonyma kottet, det som éts
av slentrian utan respekt for allt det arbete och den kérlek
som ligger bakom, det som en gang varit liv. Det kott som
faktiskt inte ar nagot annat dn bara kott fran dagen da
djuret fotts.

VAD AR KOTT?

Karl Ludwig Schweisfurth, grundare av Herrmannsdorfer
Landwerkstitten, beskrev under forra arets Serimner
vad ordet agrikultur betyder. Forst och fraimst ”att ploja
dkermarken”, sedan “att varda och skéta om”, och till

sist den spirituella betydelsen “att tillbedja och dyrka”.
Det dr en betydelse som dven faller vl in pa kott. Kott ar
mat, det dr att ploja marken och se till att maten hamnar
pé bordet. Att varda och skota om gér man dagligen som
djurdgare, och det ar en vardnad som foljer med dven
efter att djuret blivit till kott, sarskilt for dem som arbetar
med hantverksmassig charktillverkning. Att tillbedja och
dyrka star for den respekt for djuret som varje djurdgare
som bryr sig om sina djur maste ha. Att ge sina djur
namn, att dagligen se dem i 6gonen med ett samvete som
garanterar att de lever ett gott liv — allt det vore omojligt
att gora utan respekt.

Forutom dessa kulturella virden, bér vissa typer av
kott pd andra virden som inte syns pa utsidan, men som
starkt hdnger ihop med smak och gastronomi. Jo, okej, ett
trdnat 0ga ser dven skillnad pa farg och marmorering.

Koétt som kommer fran djur som genom sitt betande
bidragit till biologisk mangfald 4r nagot langt mer viktigt
an att bara vara kott, och nog kinns det pa smaken. I
grund och botten ar bra kott alltsa biologisk méngfald,
det ar fjarilar och blommor och det ar relationen mellan
maénniska och djur. Nagot oerhort vackert, hogtidsfullt
och stort. Ndgot man bor dta med stor respekt och storsta
njutning, men kanske inte for ofta.
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"I grund och botten dr bra kétt alltsad biologisk mdngfald, det
darfidrilar och blommor och det dr relationen mellan ménniska
och djur. Nadgotoerhdrt vackert, hogtidsfullt och stort."
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KOTT OCH KLIMAT

Johan Rockstrom, professor i miljévetenskap och chef f6r
Stockholm Resilience Center, anvander i sin forskning
begreppet “tipping points”. Var planet har flera granser
dér ett negativt skeende kan ga sa pass langt att vagskalen
tippar over, och da blir viagen tillbaka mycket svar. En
sddan punkt dr biologisk méngfald, ddr man nu kan
konstatera att vi star inf6r en av de stérsta utrotningen
av arter nagonsin. Det 4r ndgot som talar for att vi maste
vara extra rddda om de betande djur som bidrar till
biologisk méangfald. En tjurkalv eller gris som aldrig far
laimna sin ladugérd bidrar inte till denna mangfald.

En annan “tipping point” ar klimatférandringarna
som sker till f6ljd av utslapp av vixthusgaser. Det kan
verka rimligt att fokusera pa utslapp som sker till foljd av
fossil energi hir, men det gor inte att man kan ignorera
den stora andel som hinger ihop med livsmedelskedjan,
ndarmare 30 procent totalt.

Med tanke pa siffror om kott och klimat dr det svart
att argumentera for att en fortsatt hog kéttkonsumtion
ar rimlig ur ett klimatperspektiv. Statistik fran FN:s
livsmedels- och jordbruksorganisation (FAO) visar att
det 1961 fanns 942 miljoner nétdjur globalt sett, och 1,47
miljarder 2013. Ofrankomligen ett 6kat utslipp av metan
som inte kan bortses fran. Som tidigare sagts betyder
inte det har att kor i fibodbruk ar bovar, de ar snarare
ekosystembhjaltar. Siffrorna anviands heller inte som en
kritik mot den typen av djurhéllning, utan mot den hoga
konsumtionen av kott globalt sett.

KOTT OCH HALSA
I media forknippas kott ofta med ohilsa, i form av
okad risk for cancer eller hjart- och kérlsjukdomar.
Aven hir gors det sillan skillnad pa kétt och kétt.
Charkprodukter ndmns 6verlag kunna innebdra en
forhojd risk for cancer. Manga av oss skulle sdkert kunna
minska kéttkonsumtionen och det skulle kunna ge bra
hilsoeffekter, men aterigen behover vi skilja pa bra och
daligt. Charkprodukter fran en mathantverkare, som
forddlats med kunskap och dar ravaran ar ett djur som
slaktats s stressfritt som mojligt, ar inte att likstalla med
industricharkprodukter som dessutom innehéller hga
tillsatser av nitritsalt. Nitrit anvénds i konserveringssyfte
men &r ocksa cancerogent. Ofta anvinds det
slentrianmassigt for att ge kottet extra rod farg. Forskning
visar dock att tillsatsen av nitrit i vissa fall kan halveras
med bibehallen bakteriehaimmande effekt. Det ar ocksa
det kunskapsbaserade mathantverket ett bevis pa, dar man
helt kan utesluta nitrit i foradlingen.

Det dr alltsa skillnad pa chark och chark, och i det
valet 4r mathantverk det mer hédlsosamma valet.

KOTTET IDAG
Jorden dr méanniskan véldigt forlatande och absorberar
manga av vara misstag likt en tvittsvamp som suger ét sig
vatten till den punkt da den inte kan bara mer och bérjar
sldppa ifran sig. Det dr planetens reaktion pd manniskans
ohallbara planetskotsel. Precis som vér jord ar djur ofta
valdigt forlatande mot manskligheten. Men djur har ocksa
granser. Martin Ragnar skriver i sin bok Grisens historia
om hur kontraktet mellan gris och manniska har brutits
sedan linge. En gang i tiden gavs grisen ett vardigt liv,
dér den fick boka fritt i rika ollonskogar. I utbyte for
detta blev den en hogt uppskattad julmaltid eller kanske
sondagsmiddag, kottet behandlades med samma respekt
och vordnad som grisen behandlats med i sitt levande
liv. Men sedan hdnde nagot. Skogen byttes ut mot kall
betong och spaltgolv dir den renliga grisen tvingades sta
i sin egen avforing. Avtalet bréts av méanniskan. Djuren
har stilla, utan att tillatas gora sin rost hord, accepterat
detta och bonden har i manga fall blivit en maskinist.
Kanske dr de antibiotikaresistenta bakterierna djurens
satt att visa att avtalet nu dr pa vég att brytas dven av dem.
Deras resiliens dr uppnadd, och forst nir det kan hota
ménniskan borjar det uppmarksammas som ett hot.

Den storskaliga kottindustrin handlar fortfarande
om att effektivisera, rationalisera och kostnadsminimera.
Trots att det Ionsamhetsmissigt dr rena katastrofen for
lantbruksforetagen. For Sveriges lantbrukare som kan
stoltsera med en bra djurskyddslag kommer det alltid att
finnas ndgon annan som kan producera kott billigare. De
ekonomiska marginalerna for jordbrukets bulkvaror ar
minimala, och det ar alldeles uppenbart att det i framtiden
kommer att handla om att skapa virden istéllet for att
skéra i kostnader. Hér representerar mathantverket en
héllbar védg in i framtiden.

Det dr ndgot som

talar for att vi mdste
vara extra rddda om
de betande djur som
bidrar till biologisk
mdngfald. En tjurkalv
eller gris som aldrig far
[dmna sin ladugard
bidrar inte till denna
mdngfald.
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De ekonomiska
FRAMTIDEN

Vad som hdnder med kéttet i framtiden 4r ovisst. Ménga ma rg /n a /ern a fo r
trender tyder pa att konsumtionen av kott kommer att jOI’C/’bI’u ke ts b U /k\/a ror

minska. Fler efterfragar vegetariskt och veganskt och

det ar formodligen trender som dr hér for att stanna. > . >

Kottkonsumtionen i vést planar ut och borjar sa arminima /a’ OCh dez— ar

smaningom minska. Samtidigt kan snart kott odlas fram i

laboratorium, och rent etiskt vore det kanske fordelaktigt a //de/es uppen ba reatt

- om det nu ersatte den typ av kott dar djuren inte far det‘ / fram Z'/den kom mer

utlopp for naturliga beteenden, eller ges majlighet att

bidra till biologisk mangfald. Fler former av vaxtprotein att h an d/a om att

uppmirksammas, och dér finns dven en stor potential for . . . .

odling i Sverige. skapa vdrden istdllet for
For mig sjalv, som lamm- gris- och .. .

noétdjursuppfodare, charktillverkare, men éven odlare att Ska rai kOS tn ader

av flera proteingrodor, tror jag pa en ljus framtid. Alla
trender som namnts ovan betyder nimligen: mindre

Hdr representerar

men bdttre kott. Den smaskaliga djuruppfodningen och

charktillverkningen med dess unika virden kommer ma th an tverket en
aldrig att kunna ersittas av ett laboratorium eller en h C°] [l b ar va g ini
maskin. Den fraimsta anledningen till detta ar att det

bakom mathantverket finns en manniska med passion. f[’a m Z‘/den .

En passion som grundas i att ploja jorden, varda den
och dyrka den. Att vara mathantverkare ar alltsa sjilva
inneborden av att vara en god planetskotare. Det dr
mathantverkarens plats i framtiden. //
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