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HARD KONKURRENS
OM FISKET

PA EN FISKFORADLINGSKURS I OBBOLA VID UMEALVENS UTLOPP I
NORRA KVARKEN FICK VI MOJLIGHET ATT FOLJA MED UT OCH VITTJA
EN STROMMINGSSKOTE OCH PA NARA HALL SE DE SVARIGHETER SOM

KUSTFISKARNA HAR ATT BROTTAS MED OCH SOM VI OFTA HOR TALAS OM.
MEN HAR BJODS DET AVEN PA GODA TILLFALLEN ATT FILA PA TEKNIKEN
FOR 0SS SOM VILLE FORDJUPA OSS INOM FISKFORADLING.
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Obbola i Byvikens fiskehamn driver Stina och Nils-
Erik Sjostrom sitt foretag. Pa andra sidan dlven ligger
Holmsund och dérifrén gér farjelinjen till Wasa i
Finland. Gamla Salteriet bereder och foradlar enbart
egen fisk och salufor inte andra arter d4n de som fiskas
i ndromradet
Det ar tidigt pd morgonen och vi dr pa vag ut med
bat for att ta upp strommingsskoten som Nils-Erik
och en kollega till honom satte ut kvéllen innan. Den hir
“utflykten” ingdr inte som ett moment i fiskforddlingskur-
sen, men ndr vi fick mojlighet att folja med ut i baten ville
vi inte missa tillfillet. Det dr bara en halvtimmes gangtid.
Nir vi ndrmar oss bereder vi plats for nat och fangst pa
durken och vi spekulerar om storleken. Ar det r 500
kg eller kanske ett ton stromming? Vi har hort fiskarna
beritta om tidigare fingster och sett gamla foton pa ver-
fulla batar med stromming. Forvintningarna ar stora men
ddmpas nagot nér vi i vdgorna ser flera sdlhuvuden sticka
upp.

Nir fiskarna sedan borjar spela in skoten okar besvi-
kelsen, endast ett fatal strommingar, och de som sitter i
nétet ar halvt uppétna. Som vid ett buffébord har silarna
simmat langs ndtet och étit sig matta. De flesta strom-
mingarna har dessutom sikert blivit bortskramda av
sdlarnas blotta narvaro. Dagens fangst for oss i baten blev
ett slags antiklimax efter de hogt stillda forviantningarna
och eftertdnksamma styr vi tillbaka till Obbola.

Efter att vi skakat loss strommingshalvorna nér vi
kommit iland gick det att ta tillvara cirka 5 kg fisk, inte i
nédrheten av de 500-1 000 kg vi spekulerade om. Det kan
inte vara latt att driva en verksamhet om fangsten ser ut s&
hiar under flera dagar.
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Manga fiskare fran olika delar av véara svenska kust-
vatten har berittat om den vixande silstammen och hur
stort bekymret har blivit. Nu fick vi se det med egna 6gon.
Nils-Erik sa att vi hade lyckats traffa pa deras samsta dag
under sdsongen. Vi spekulerade i om det var vi deltagare
fran kursen som forde otur med oss. Det later vi vara
osagt men dygnet efter kursen fick Nils-Erik 500 kg fisk i
skoten.

FORADLINGEN

I koket hade Stina forberett med stromming fran en
tidigare fangst sd vi var inte beroende av det misslyckade
fiskafanget. Pa kursen anvénde vi Stinas recept och tillver-
kade ett stort antal produkter och ritter med just stréom-
ming som ravara. En strommingsfilé ser inte mycket ut for
virlden, men det gar att géra mycket av den.

Vi rensade och skinndrog stromming, vilket inte var
helt latt nar man i hastigheten vande filén at fel hall. Vi
fick dven se hur Gamla Salteriets filémaskin fungerar.
Alla kursdeltagare fick prova pa att gora inldggningar i
attika och marinad och andra ritter tillagade pa stekbord
och i ugn, som exempel kan ndmnas é4ttikstromming, gra-
vad stromming, bogerones och chevice, strommingsbiffar,
vasasotare och ménga fler.

Dessutom larde vi oss filea sik och abborre av Nils-
Erik och hans kompanjon Olov Backstrém. Som avslut-
ningsmoment pa kursen tranade vi pa att gora sa fina
filéer som mojligt.

I november arrangerar Eldrimner en ny kurs i Obbola
med Stina och Nils-Erik som kursledare. Den kursen har
varmrokning och annan féradling av lax och sik som
tema. En kurs vi varmt rekommenderar. //



