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VAGEN
BORT FRAN
DLASTEN

FRAN DEN 1 JUNI 2017 HAR ALLA
FORETAGARE SOM SALJER VAROR INFOR-
MATIONSPLIKT GALLANDE PLASTKAS-
SARS INVERKAN PA MILJON. EFTERSOM
PLASTBARKASSAR MEDFOR ONODIG
NEDSKRAPNING OCH RESURSANVAND-
NING VILL SVERIGES RIKSDAG SE ATT
KONSUMTIONEN MINSKAR ORDENTLIGT.
VISSA LANDER HAR GATT ANNU LANGRE
OCH HELT FORBJUDIT PLASTPASAR. OCH
DET FINNS ALTERNATIV, BADE GAMLA
BEPROVADE OCH NYA UPPFINNINGAR.
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lja har sedan plastens genom-

brott pa 1950-talet varit den

huvudsakliga ravaran i plast.

Det finns en rad olika plast-

material beroende pa vilka
egenskaper man ir ute efter. De kan vara
mjuka, hérda, fukttaliga, genomskinliga,
fungera i olika temperaturer och hindra
smak och lukt att tringa ut. De flesta plaster
har lang livslangd och ar slittaliga.

SKADLIGA AMNEN

Plast 4r inte ett material, utan manga. De
flesta plaster ar oskadliga nédr det galler
manniskors hilsa i sin rena form, men de
behover ofta olika tillsatser for att de ska
fa en viss egenskap. Mjukgorare och flam-
skyddsmedel 4r vanliga tillsatser som kan
vara cancerframkallande eller hilsoskadliga
pé annat sdtt. De plaster som &r lampliga for
livsmedel dr miérkta med glas- och gaffel-
symbolen. En av de vanligaste plastsorterna
ar PVC, polyvinylklorid, som &r ett plastma-
terial som 4r cancerframkallande och som
ofta anvints i plastfilm. Problemet med bade
vinylklorid och mjukgérare har uppmark-
sammats de senaste aren och idag tillverkas
plastfilm som ér till for livsmedelsanvind-
ning i hogre utstrickning av PE, polyeten,
som inte riknas som en halsoskadlig plast.
Forvaringsbackar, plastdunkar, plastpasar
och plastaskar som man lagrar livsmedel i
maste vara tillverkade av livsmedelsgodkénd
plast.

MILJOPROBLEM

Onm tillsatserna hor till hilsoproblemen med
plast s& finns det andra faktorer som skapar
miljoproblem. Framstéllningsmetoderna for
olja paverkar landskapet nér ravarorna bryts
och vid forbranning av plast eller olja avges
viaxthusgaser som péverkar klimatet. Den
langa livslingden har bidragit till plastens
popularitet, men plastskrép lings vigkanter
och striander vittnar om att plast har alltfor
lang livslangd i kretsloppet. Eftersom plast
inte bryts ner sa litt blir restdelar av plast el-
ler partiklar ett problem f6r djur, inte minst
i haven. S& det som varit plastens fordelar —
billig och anvindbar till mycket - har blivit
nackdelar i kretslopp och miljé.

BIOPLASTER

Ett av sparen bort fran anvindning av olja
leder till en miéngd olika losningar dir
anvindningen av fornyelsebara ravaror
i plaster dr en av de mer spannande. Att
gora polymerer och plastmaterial av cellu-
losa ar mojligt redan idag. Cellulosa finns
i trdd och vixter och man har borjat an-

vianda trd, majs och sockerrér som ravara.
Man har ocksa boérjat tillverka bioplaster
med hjilp av bakterier och mjolksyra,
PLA, Polylactic acid, som bade ar gjord av
fornyelsebar ravara och dr komposterbar.
Det finns dven forsok med att anvinda ve-
teprotein och mjolkkasein i plastmaterial
till forpackningar. Mjolkkaseinmaterialet
ar dessutom genomskinligt. Med bioplast
menas dels material som tillverkas av bio-
logiskt fornyelsebara ravaror och dels plast-
material som &r biologiskt nedbrytbara.

Det finns tva stora fordelar med biobaserade
plaster jamfort med de traditionella. De spar
pa fossila resurser och minskar utsldppen av
vixthusgaser. Sockerrér, majs och cellulosa
frén tréd dr de vanligaste rdvarorna. Det finns
dock en del tveksamheter kring rdvarorna
sockerrér och majs som konkurrerar om
mark med livsmedelsproduktion och som
kraver langa transporter. Enligt flera bedo-
mare kommer nirodlad plast troligen att bli
mer populért i Sverige.

Bioplaster passar bra i produkter med kort
livslingd som cateringprodukter och av-
fallspasar. Hittills har det varit ovanligt med
bioplaster i livsmedelsforpackningar efter-
som de inte tal fukt lika bra som de fossila
plasterna. Det har ocksa varit svart att hitta
bioplaster som dr genomskinliga och upp-
fyller andra krav som man har pé livsmed-
elsplast. Men det forskas pa omrédet och det
kommer troligen biobaserade fukttdliga bar-
ridrer som kan komplettera de andra bioma-
terialen. Ett omrdde dir bioplast har anvénts
under lang tid 4r det cellulosabaserade ma-
terialet cellofan. Cellofan ar transparent och
slitstarkt och har anvénts till blommor och
praliner. Att utvinna fler plastmaterial med
cellulosa som révara dr nagot Sverige satsar
pé stort just nu och det kommer férmodli-
gen nya material inom ett par ar.

GLAS, PAPPER, TYG OCH TRA

Det finns en del vél beprévade material och
nagra nya, ddr fossil rdvara inte beh6vs. Glas
ar ett material som kan atervinnas manga
ganger. Det tillverkas av sand och innehaller
inte kemikalier som kan komma i kontakt
med maten eller kroppen. En nackdel ar att
det dr tungt och ger mer miljobelastning i
transportledet om det fraktas langt. Det lilla
foretaget Marda har borjat sy vaxade tyg-
karl for forvaring av livsmedel. Istdllet for
matséckslada av plast kan man anvinda en
vaxad tygpase och materialet funkar bra till
brod, kakor, frukt, hardost och istillet for
plastfilm ndr man ska ticka over en skal.
Hos vanliga kontorsgrossister finner man

vaxat livsmedelspapper och till ostar har det
blivit vanligare att dven svenska gardsme-
jerister anviander perforerat ostpapper som
foretaget Kemikalia har bérjat ta hem.

MINSKA PLASTBEROENDET

For att dra ner sitt plastberoende gar det att
tanka enligt den sé kallade avfallstrappan. I
den ér det forsta steget minimera. Behover
jag den hiér kassen eller férpackningen alls?
Det andra steget 4r ateranvand. Gar det att
ateranvanda kassen eller forpackningen fle-
ra ganger? Kan kunden f6rsluta om livsmed-
let med din ursprungliga férpackning eller
maste hen ta en ny plastpase for att kunna
forsluta och forvara produkten hemma? Det
tredje steget i trappan dr atervinn. Du har
ateranvant forpackningen sa langt det gar
och sorterar den sedan som plastavfall. Om
bérkassar behovs nir kunden ska bara hem
sina produkter sa kan du skaffa biobérkas-
sar eller papperskassar. Du kan uppmana
kunden att ta med tygkasse nasta gang eller
kanske borja silja tygkassar sjélv. //

PLAST

Plast ar den storsta kallan till
nedskrapning i naturen pa land
och i haven. | varldshaven flyter
269 000 ton plast runt. Pa grund
av den langa nedbrytningstiden
och hoga produktionen Okar
mangden plast i naturen. Det
kan ta upp till 400 ar for naturen
att bryta ner plast och det kan
finnas mikroplaster kvar som
aldrig bryts ner helt. Genom att
anvanda en plastbarkasse fyra
ganger istéllet for en gang mins-
kar utsldappen av vaxthusgaser
vasentligt. Sverige har satt upp
ett mal om att ar 2026 bor an-
talet plastpasar vara nere i 40
plastbarkassar per person och
ar jamfort med de 198 plastbar-
kassar som vi anvdnder idag.
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